Akademia Plywania

Regulamin zaje¢ nauki i doskonalenia plywania
w FRAJDA Akademia Plywania

zajecia indywidualne oraz grupowe
(dalej zwany ,,Regulaminem”) obowigzuje od 01.01.2025r.

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Regulamin uczestnictwa na zajeciach nauki i doskonalenia plywania w FRAJDA Akademia
Plywania okreéla zasady uczestnictwa w zajeciach plywania — indywidualnych i grupowych
organizowanych przez FRAJDA Akademia Plywania, zasady platnosSci i warunki
uczestnictwa w zajeciach oraz inne kwestie w nim okreslone. Postanowienia Niniejszego
Regulaminu, stosuje si¢ odpowiednio wraz z postanowieniami Regulaminu korzystania
z serwisu www.frajda-sport.com.pl

Organizatorem zaje¢ plywania jest FRAJDA Biuro Podrézy sp. z o.0.,
ul. Jana Kazimierza 17a/108 , 01-248 Warszawa, KRS: 0000850577, NIP: 527-293-15-60,
zwanym dalej: FRAJDA Akademia Plywania - Organizator

2. WARUNKI UCZESTNICTWA I ORGANIZACJA ZAJEC

Warunkami uczestnictwa w zajeciach sa:

a. Dokonanie rejestracji i zapisu na zajecia za poSrednictwem platformy dostepnej
na stronie www.frajda-sport.com.pl oraz zapoznanie si¢ i akceptacja niniejszego
Regulaminu przez Uczestnika i/lub Opiekuna podczas rejestracji na zajecia.

b. Zapisy na zajecia indywidualne odbywaja sie telefonicznie lub poprzez zgloszenie
przez formularz checi udzialu w zajeciach.

c. Wskazane jest posiadanie waznego ubezpieczenia od Nastepstw Nieszcze$liwych
Wypadkow (NNW) — Organizator nie ubezpiecza Uczestnikow. (FRAJDA
Akademia Plywania nie weryfikuje posiadania ubezpieczenia)

d. Oplacenie zaje¢, na zasadach opisanych w regulaminie zgodnie z punktami 11-15.

e. Poprzez akceptacje niniejszego regulaminu Uczestnik i/lub Opiekun o$wiadczaja,
iz zapoznali sie z jego trescia, zrozumieli ja i zobowigzuja sie do przestrzegania jego
postanowien. W przypadku Uczestnika niepelnoletniego, za przestrzeganie
postanowien niniejszego regulaminu odpowiada Opiekun.

f. Wnhniesienie oplaty za zajecia jest rownoznaczna z akceptacjq niniejszego regulaminu.

g. Kazdy uczestnik we wlasnym zakresie powinien skonsultowaé sie z lekarzem, czy nie
ma przeciwwskazan do uczestniczenia w zajeciach.

h. Zajecia prowadzone sa przez Trenerow-Instruktoréw posiadajacych odpowiednie
kwalifikacje w zakresie nauki i doskonalenia plywania.

i. Kazdego uczestnika obowigzuje punktualne stawiennictwo na zajeciach, na ktore sie
zapisal. W razie spoOznienia uczestnika, zajecia nie zostang wydluzone o czas
spOznienia.

j- Czas na odwolanie zaje¢ wynosi 24h przed rozpoczeciem zajec.
W przypadku odwolania zaje¢ w ich dniu lub niestawiennictwa sie na zajeciach bez
ich odwolania zgodnie z regulaminem zajecia przepadaja, koszt zaje¢ nie podlega
zwrotowi oraz mozliwo$ci ich odrobienia w innym terminie.

k. Zajecia odbywaja na basenie w Hotelu Pan Tadeusz*** w Serocku. Uczestnik
zobowigzany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu tego obiektu.
Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za usuniecie Uczestnika, przez
wyznaczonego do tego pracownika obiektu, z terenu obiektu, na ktérym odbywaja sie
zajecia z powodu nie przestrzegania regulaminu obiektu. W przypadku Uczestnika
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niepelnoletniego, za nieprzestrzeganie postanowien regulaminu obiektu odpowiada
Opiekun.

Zajecia indywidualne i grupowe trwaja 30 minut, natomiast zajecia Aqua Aerobiku
trwaja 45 min. Uczestnik powinien przyby¢ na basen tak, aby punktualnie stawié sie
na zajecia. Rozpoczecie zaje¢ odbywa sie na sygnal Trenera-Instruktora — wchodzenie
do wody przed rozpoczeciem zajec jest zabronione.

. Uczestnik zobowigzany jest do dyscypliny na zajeciach. W sytuacji nieprzestrzegania

postanowien niniejszego Regulaminu, regulaminu obiektu sportowego lub
niewlasciwego zachowania, Trener-Instruktor ma prawo wydalenia uczestnika z zaje¢,
bez prawa do zwrotu kosztow za niewykorzystane zajecia oraz bez prawa
do odrabiania zajec.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany Trenera-Instruktora prowadzacego
zajecia grupowe oraz zastepstwo w wyjatkowym przypadku niedyspozycji Trenera-
Instruktora podczas zaje¢ indywidualnych lub grupowych.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu pOJedynczych zajqc na inny
termin badZz podlaczenie do innej grupy o podobnym poziomie. W razie braku
mozliwoSci uczestnictwa w zajeciach w nowym terminie, Uczestnik ma prawo do
dodatkowych zaje¢ w wybranym terminie zaje¢ indywidualnych — w terminie
ustalonym z Organizatorem/Trenerem-Instruktorem. Uczestnikowi nie przystuguje
zwrot pieniedzy.

Organizator ma prawo rozwigzac grupe w przypadku, gdy jej oblozenie wynosi mniej
niz 60%.

Nieobecno§¢ Uczestnika na zajeciach nie uprawnia do zwrotu pieniedzy za
niewykorzystane zajecia.

3. UMOWY

a.

o o

o

Kazdy kursant zawiera umowe z FRAJDA Akademia Plywania przed rozpoczeciem
zajec

Umowe otrzymuja Panstwo drogg mailowa

Oplata za zajecia jest jednoznaczna z zawarciem umowy oraz akceptacja niniejszego
regulaminu

Umowa jest automatycznie przedluzona co miesigc

Kursant moze zrezygnowac z udzialu w zajeciach, wypowiadajac umowe najpo6zniej
na ostatnich zajeciach miesigca obowigzywania karnetu

W przypadku rezygnacji w dniu zaplanowanych zaje¢ zostanie naliczona oplata
zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

4. HIGIENA I ORGANIZACJA NA BASENIE

Odziez wierzchnig oraz obuwie nalezy zostawi¢ w szatni gldbwnej Hotelu Pan Tadeusz
Do szatni basenowej nalezy wchodzi¢ w klapkach

Kursanci zobowigzani sa opuszczenia basenu po zajeciach, aby nie przeszkadzac
w kolejnych lekcjach

Kursant moze skorzysta¢ z 15 minut w jacuzzi-sauny pod opieka Rodzica/Opiekuna
(z wylaczeniem godziny 17:00 w §rode, gdyz sa prowadzone zajecia dla dorostych)

5. ZASADY PRZEBYWANIA NA PLYCIE BASENOWEJ

a.

b.

C.

Podczas zaje¢ indywidualnych na plycie basenu moze przebywac tylko jeden
Rodzic/Opiekun, a w przypadku zaje¢ grupowych Rodzice/Opiekunowie oczekuja
poza basenem.

Rodzic/Opiekun przebywajacy na plycie musi by¢ ubrany w strdj sportowy —
koszulka, spodenki kroétkie, klapki)

Rodzic/Opiekun nie moze korzysta¢ z basenu, jacuzzi ani sauny podczas zajec
Dziecka.
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d. Na plycie basenu nie moze przebywaé¢ rodzenstwo, ktére nie wuczestniczy

bezposrednio w zajeciach.

6. ZAJECIA INDYWIDUALNE

a.

b.

Termin zajeé: Zajecia indywidualne odbywaja si¢ w stalym terminie ustalonym

miedzy Uczestnikiem/Opiekunem, a Organizatorem/Trenerem.

Zakup karnetu:

« Uczestnik/Rodzic Uczestnika zobowigzany jest do wykupienia karnetu na
minimum jeden miesiac:

+ zajecia raz w tygodniu: min. 4-5 zajecia w zaleznosSci od ilo$ci
tygodni w danym miesigcu

+ zajecia dwa razy w tygodniu: min. 8-9 zajecia w zaleznoSci od ilo$ci
tygodni w danym miesigcu

» Brak oplaty za karnet przed zajeciami bedzie skutkowaé¢ brakiem mozliwo$ci
wziecia w nich udzialu.

« Przy wykupie karnetu jest okre$lany termin wazno$ci karnetu oraz terminy
zajel.

« Karnet jest imienny, przypisany tylko do jednej osoby lub grupy oséb i nie
podlega przekazywaniu osobom trzecim.

Zglaszanie nieobecnoSci:

« Nieobecno$¢ nalezy zglosi¢ minimum 24h przed rozpoczeciem zaje¢ poprzez
poinformowanie droga SMS Trenera-Instruktora lub zgloszenie droga mailowa
na adres plywanie@frajda-sport.com.pl

« Zgloszenie nieobecnoSci w dniu zaje¢ skutkuje utrata mozliwoSci odrobienia
i potraceniem kwoty za zajecia.

Odrabianie zajec:

« W przypadku zachowania zgloszenia nieobecno$ci zgodnie z terminem (punkt 6
podpunkt c) istnieje mozliwo$¢ odrobienia zaje¢ wylacznie w terminie waznoSci
karnetu.

« Karnety nie sa wydluzane, a niewykorzystane zajecia nie podlegaja zwrotowi ani
przeniesieniu na kolejny miesiac.

» Zajecia mozna rowniez odrobi¢ w niedziele w godzinach 16:00-18:00 w
terminie wazno$ci karnetu — wymagane wczeéniejsze umowienie z Trenerem-
Instruktorem.

« W przypadku zachowanie terminu zgloszenia nieobecnosci jednej osoby
w przypadku zaje¢ indywidualnych powyzej 1 os., istnieje mozliwo$¢ odrobienia
zaje¢ wylacznie w terminie waznosci karnetu, jednakze zajecia odrabiane dla
uczestnika odrabiajacego zajecia, cena ulega zmianie zgodnie z cennikiem.

Kontynuacja karnetu:

« Brak uiszczenia platnosci na kolejny miesiac zaje¢ nauki indywidualnej, FRAJDA
Akademia Plywania nie gwarantuje miejsca w dotychczasowych stalych
terminach.

Zajecia indywidualne trwaja przez caly rok, z wykluczeniem dni wolnych od zajeé¢

zgodnie z harmonogramem: punkt 8 podpunkt d - zaznaczamy, ze pomimo dni

wolnych istnieje mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach zgodnie z harmonogramem.

W terminie od 27.06.2025r. do 31.07.2025r. zaplanowana jest przerwa wakacyjna

(mozliwo$¢ wyjazdu dzieci na obozy organizowane przez FRAJDA Biuro Podrozy Sp.

z 0.0. — przewidziane beda znaczne rabaty dla uczestnikow naszej Akademii)

Zajecia indywidualne od 2 os.: uczestnicy muszg by¢ na tym samym poziomie

plywackim oraz w przypadku dzieci nie moze by¢ duzej roznicy wieku.

Dopuszczalne sa lekcje Dziecko-Rodzic, jednak dziecko musi by¢ powyzej 7 roku

zycia.

Rodzic/Opiekun Prawny/Uczestnik-Kursant o$§wiadcza, ze: uczestnik jest zdrowy,

nie posiada schorzen typu autyzm, Asperger, SI, ADHD, padaczki oraz cukrzycy, w

tym nie przyjmuje lekow psychotropowych, ani zadnych innych powodujacych
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zaburzen lub mogacych mieé wp}yw na koncentracje, dysfunkcje ruchowe oraz
powodujace zaburzenia réwnowagi i zmystow — w przypadku zatajenia przez
Rodzica/Opiekuna w/w schorzen Trener-Instruktor nie ponosi odpowiedzialno$ci
za zdrowie i zycie Kursanta oraz ma prawo odmowic¢ prowadzenia zajeé.

Oplata za wejécie na basen na czas trwania zaje¢ dla uczestnika zawarta jest w cenie zajec,
w przypadku koniecznoéci obecnosci Rodzica w wodzie na czas trwania zaje¢ doplata
wynosi 40 zt/os.

Uczestnicy nie moga pozostaé¢ na basenie po zakonczonych zajeciach.

Basen do ogdlnej dyspozycji gosci hotelowych Hotelu Pan Tadeusz oraz klientow
indywidualnych dostepny jest w godzinach: od poniedziatku do czwartku 08:00-10:00
oraz 18:00-21:00, w pigtki 08:00-10:00 oraz 16:00-21:00, w soboty 09:00-21:00 oraz
w niedziele 09:00-18:00. W przypadku wejécia na basen obowigzuje cennik Hotelu Pan
Tadeusz. Oplaty dokonuje sie w Recepcji Hotelu.

7. ZAJECIA INDYWIDUALNE DLA DZIECI Z ZABURZENAMI

a.

Oferujemy zajecia indywidualne dla dzieci z zaburzeniami:

e Zespol Aspergera

Autyzm

Zaburzenia integracji sensorycznej (SI)

ADHD

Inne dysfunkcje ruchowe

Padaczka

e Cukrzyca

zajecia lacza nauke i doskonalenie plywania z elementami terapii sensomotorycznej
dopasowanej do potrzeb dziecka

Program zaje¢ jest opracowywany indywidualnie dla kazdego Kursanta,
aby wspiera¢ rozwoj dziecka i osigganie przez nie zamierzonych celow.

Zajecia indywidualne dla dzieci z zaburzeniami podlegaja odrebnemu cennikowi
punkt 12.

Zasady uczestnictwa, zglaszania nieobecno$ci oraz odrabianie jest takie samo jak w
przypadku punktu 6 z wykluczeniem podpunktu h.

8. ZAJECIA GRUPOWE PLYWACKIE

a. W ramach wykupionego karnetu zaje¢ grupowych okreslona zostaje ilo$¢ zaje¢ oraz
okres, w ktorym moga by¢ zrealizowane. Po uplywie tego okresu pakiet wygasa
i zajecia nie moga by¢ odebrane.

b. Zajecia grupowe prowadzone s3 z czestotliwoscig jeden raz w tygodniu w roku
szkolnym 2024/2025. Dni wolne od zaje¢ zostaly uwzglednione w harmonogramie
w punkcie 3 podpunkt d.

c. Zajecia grupowe w roku szkolnym 2024/2025: poczatek zaje¢ ustala sie na dzien
01.09.2024r., za ostatni dzien zajeé ustala sie 26.06.2025r.

d. Dni wolne od zajec¢:

Dzien Niepodlegtosci: 11.11.2024r.

okres $wiat Bozego Narodzenia: 23-26.12.2024r.

01.01.2025T.

okres ferii zimowych: 03.02.-16.02.2025r. - po wcze$niejszym uzgodnieniu
jest mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach

okres $wigt Wielkanocnych: 21.04.2025r.,

Majowka: 01.05.2025r. oraz 03.05.2025T.

Boze Cialo: 19.06.2025r.

przerwa wakacyjna: 27.06. - 31.07.2025r. (mozliwo$¢ wyjazdu dzieci na obozy
organizowane przez FRAJDA Biuro Podrézy Sp. z 0.0. — przewidziane beda
znaczne rabaty dla uczestnikow naszej Akademii)
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» w terminach wolnych od zaje¢ moga nastapi¢ dodatkowe zmiany o czym
niezwlocznie uczestnik zostanie poinformowany droga mailowa lub
telefoniczng. Dodatkowe komunikaty beda zamieszczone na stronie
www.frajda-sport.com.pl oraz mediach spolecznoSciowych Akademii.

e. Grupy plywackie sa dobierane pod katem wieku i umiejetnosci plywackich
Uczestnikow.

f. Nabér do grup:

» Nabor jest prowadzony poprzez formularz na stronie www.frajda-sport.com.pl

» Uczestnicy zapisuja sie do grup w zalezno$ci od wieku oraz poziomu
umiejetnodci:

o poziom podstawowy: nauka od podstaw

o doskonalenie plywania — uczestnik potrafi samodzielnie zanurzac
glowe, dokonaé¢ wydechu powietrza nosem pod woda, plynaé strzalka z
wlaSciwg praca nog - 25m, prawidlowa praca nég w pltywaniu na plecach,
brak ograniczen zwigzanych ze stanem zdrowia w nauce
i doskonaleniu plywania stylem grzbietowym, kraulem, klasycznym —
zabka.

» Podczas zapisu Rodzic/Opiekun Prawny/Uczestnik oSwiadcza, Ze: uczestnik
jest zdrowy, nie posiada schorzen typu autyzm, Asperger, SI, ADHD, padaczki
oraz cukrzycy, w tym nie przyjmuje lekow psychotropowych ani zadnych
innych powodujacych zaburzen lub mogacych miec wp}yw na koncentraqq,
dysfunkcje ruchowe oraz powodujace zaburzenia réwnowagi i zmyslow.
Os$wiadcza, ze nie ma przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
z nauki/doskonalenia plywania oraz Aqua Aerobiku

» Po zakonczeniu naboru i zgloszeniu sie wymagane] minimalnej iloSci
6 uczestnikéw, a maksymalnej 12, uczestnik otrzymuje umowe-zgloszenie do
kursu nauki i doskonalenia pltywania / Aqua Aerobiku

» Uczestnicy kursu zapisani na poziom doskonalenia nauki plywania beda
poddani weryfikacji umiejetnosci.

g. Przed rozpoczeciem zaje¢ grupowych Uczestnik/Rodzic/Opiekun jest zobowigzany:

» dokonaé¢ zapisu na stronie www.fajda-sport.com.pl do FRAJDA Akademii
Plywania

» podpisa¢ umowe-zgloszenie na uczestnictwo w grupowym Kkursie nauki
i doskonalenia plywania/Aqua Aerobiku

» dokonywaé¢ wplaty w terminie za karnet w semestrze 2024/2025 zgodnie
z cennikiem

h. Rodzic/Opiekun uczestnika ponizej 13 r.z. ma obowigzek wejScia na teren przebieralni
basenowej w celu pomocy dziecku przy rozbieraniu/ubieraniu i suszeniu.

i. Przed wejéSciem do szatni basenowej, uczestnicy oraz Rodzice/Opiekunowie
zobowigzani sg pozostawic okrycia wierzchnie oraz dokona¢ zmiany obuwia w szatni
ogoblnej, do szatni basenowej wchodzimy wylacznie po zmianie obuwia na klapki
basenowe.

J- Na terenie przebieralni Rodzica/Opiekuna obowigzuja zasady zachowania takie same
jak innych uzytkownikéw, w szczego6lnosSci dotyczy to zmiany obuwia.

k. Uczestnik przed wej$ciem na teren hali basenowej jest zobowigzany do umycia calego
ciala pod natryskiem.

1. Niepelnoletni Uczestnik nie moze wchodzi¢ do wody podczas nieobecnosci Trenera-
Instruktora. Zachowanie uczestnika nie moze stwarza¢ sytuacji niebezpiecznych dla
niego i innych uczestnikow.

m. Trener-Instruktor odbiera Uczestnikow ponizej 13 r.z. od Rodzicéw/Opiekunow
podchodzac do miejsca wyznaczonego przez organizatora zajec.

n. Trener-Instruktor prowadzacy zajecia zorganizowane odpowiada za niepelnoletniego
Uczestnika od momentu odebrania Uczestnika w hali basenowej do momentu
przekazania Uczestnika rodzicowi/opiekunowi lub ratownikowi.

0. Zapisanie sie na zajecia grupowe oznacza, ze Rodzice/Opiekunowie Uczestnika lub
pelnoletni Uczestnicy ocenili charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie
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z uczestnictwem w zajeciach. Odpowiedzialno$¢ =za wudzial w zajeciach
zorganizowanych i zwigzane z tym wszelkie konsekwencje ponosza Uczestnicy lub
Rodzice/Opiekunowie Uczestnikow.

Zajecia odbywaja sie na basenie Hotelu Pan Tadeusz***

Podczas trwania zaje¢ grupowych Rodzice ze wzgledu na malg powierzchnie plyty
basenowej, a przede wszystkim zachowaniu komfortu oraz bezpieczenstwa
prowadzenia zaje¢ nie moga przebywacé na plycie basenowe;.

Po zakonczonych zajeciach Uczestnicy nieletni sa odprowadzani przez instruktora
do szatni.

Organizator ma prawo rozwigza¢ grupe w przypadku, gdy jej oblozenie wynosi mniej
niz 60%.

Organizator ma prawo do nieutworzenia grup ptywackich.

Nieobecno§¢ Uczestnika na zajeciach nie uprawnia do zwrotu pieniedzy za
niewykorzystane zajecia.

Skargi i wnioski dotyczace zaje¢ grupowych mozna zglasza¢ Organizatorowi
za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: plywanie@frajda-sport.com.pl
lub pisemnie droga pocztowa na adres: FRAJDA Biuro Podroézy Sp. z o.o. ul.
Jana Kazimierza 17a/108, 01-248 Warszawa

9. ZAJECIA GRUPOWE AQUA AEROBIKU

a.

b.

W ramach wykupionego karnetu zaje¢ grupowych Aqua Aerobiku okreslona zostaje
ilo$¢ zaje¢ oraz okres, w ktéorym mogg by¢ zrealizowane. Po uplywie tego okresu
pakiet wygasa i zajecia nie moga byc¢ odebrane.
Zajecia danej grupy prowadzone s3a z czestotliwo$cia jeden raz w tygodniu w roku
szkolnym 2024/2025. Dni wolne od zaje¢ zostaly uwzglednione w harmonogramie
w punkcie 8 podpunkt d.
Zajecia grupowe Aqua Aerobiku realizowane w roku szkolnym 2024/2025:
za poczatek zaje¢ ustala sie dzien 18.09.2024r. za ostatni dzien zaje¢ ustala sie
26.06.2025r.
Dni wolne od zajeé¢ zostaly uwzglednione w harmonogramie w punkcie
8 podpunkt d. Zaznaczamy jednak, ze jezeli uczestnicy grupy wykaza
zainteresowanie udzialem w zajeciach w dni wolne, mozemy podja¢ decyzje
o organizacji zaje¢ dla chetnych uczestnikow w tych terminach zgodnie
z harmonogramem.
Zapisy do grup sa prowadzone poprzez formularz na naszej stronie internetowe;j
www.frajda-sport.com.pl
Terminy zaje¢: aktualny harmonogram grup Aqua Aerobiku znajduje sie na naszej
stronie internetowej www.frajda-sport.com.pl
Zakup karnetu:
1. Uczestnik zobowigzany jest do wykupienia karnetu na minimum jeden
miesigc (min. 4 zajecia).
2. Brak oplaty za karnet przed zajeciami bedzie skutkowaé brakiem mozliwos$ci
wziecia w nich udzialu.
3. Przy wykupie karnetu jest okreSlany termin waznosci karnetu oraz zostaja
wyszczegoOlnione terminy zajec.

. Zglaszanie nieobecnoSci:

1. Nieobecno$¢ nalezy zglosi¢ minimum 24h przed rozpoczeciem zajeé poprzez
poinformowanie Trenera-Instruktora lub zgloszenie droga mailowa na adres
plywanie@frajda-sport.com.pl

2. Zgloszenie nieobecno$ci w dniu zaje¢ skutkuje utrata mozliwo$ci odrobienia
i potraceniem kwoty za zajecia.

Niezgloszona nieobecnos$¢ na zajeciach nie uprawnia do zwrotu pieniedzy za
niewykorzystane zajecia, a oplata za zajecia zostaje potracona zgodnie z cennikiem.
Odrabianie zajec:

1. W przypadku zaje¢ Aqua Aerobiku dopuszczalna jest forma odrobienia zajeé

tylko raz w miesiacu w terminie wazno$ci karnetu w innych grupach -
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konieczne wcze$niejsze zgloszenie checi ich odrobienia pod warunkiem
zgloszenia nieobecnoéci zgodnie z punkt 9 podpunkt h.

2. Karnety nie sa wydluzane, a niewykorzystane zajecia nie podlegaja zwrotowi
ani przeniesieniu na kolejny miesigc.

3. Raz w miesigcu beda organizowane zajecia dodatkowe w niedziele o godzinie
18:00, na ktorych bedzie mozliwo$é odrobienia nieobecno$ci — informacje
beda wysylane droga mailowa lub SMS oraz publikowane na naszej stronie
internetowej, jak i mediach spolecznosciowych.

Kontynuacja karnetu:

1. Brak uiszczenia platno$ci na kolejny miesiac zaje¢ Aqua Aerobiku, FRAJDA
Akademia Plywania nie gwarantuje miejsca w dotychczasowych stalych
grupach.

2. Informacje o checi kontynuowania zajeé¢ nalezy zglosié na ostatnich zajeciach
danego karnetu.

Podczas zapisu Uczestnik oSwiadcza, ze: uczestnik jest zdrowy, nie posiada
schorzen typu autyzm, Asperger, SI, ADHD, padaczki oraz cukrzycy, w tym nie
przyjmuje lekdéw psychotropowych, ani zadnych innych powodujacych zaburzen lub
mogacych mieé wp}yw na koncentracje, dysfunkCJe ruchowe oraz powodujace
zaburzenia rownowagi i zmyslow. Os$wiadcza, ze nie ma przeciwwskazan do
uczestnictwa w zajeciach Aqua Aerobiku

. Przed wejSciem do szatni basenowej, uczestnicy oraz Rodzice/Opiekunowie

zobowigzani sg pozostawié¢ okrycia wierzchnie oraz dokonaé¢ zmiany obuwia w szatni
ogoblnej, do szatni basenowej wchodzimy wylacznie po zmianie obuwia na klapki
basenowe.

Zajecia moga by¢ nagrywane - uczestnicy sa o tym informowani, zgodnie ze zgoda
zaznaczang w formularzu, w taki sposob, aby zachowa¢ komfort uczestnikow. Kamera
stawiana jest z tylu, a uczestnicy sa nagrywani od tylu, tak, aby nie mozna bylo
rozpozna¢ po twarzy kto uczeszcza na zajecia. Wyjatek stanowia osoby, ktore wyrazilty
chec publikacji swojego wizerunku w calosci.

Na zajeciach jest sprawdzana lista obecno$ci.

Karnet jest imienny i nie mozna go przekaza¢ osobom trzecim.

Organizator ma prawo rozwigzaé grupe w przypadku, gdy jej oblozenie wynosi mniej
niz 60%.

10. ZAJECIA JEDNORAZOWE ORAZ MARATONY AQUA AEROBIKU:

a.

Zapisy i oplaty:

e Udzial w zajeciach wymaga wcze$niejszego zapisu oraz dokonania oplaty
z gory.

e Brak wplaty przed zajeciami moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci wziecia
w nich udziatu.

e Wplata za zajecia jest traktowana jako zadatek i nie podlega zwrotowi.

e Uczestnicy zaje¢ Aqua Aerobiku moga skorzysta¢ z Maratonu — jednakze oplacaja
dodatkowo zajecia poza karnetem.

e Fakture nalezy zglosi¢ w dniu zakupu zajeé.

. Zasady uczestnictwa:

e Zajecia jednorazowe w tym réwniez maratony nie podlegaja odrobieniu ani
zwrotowi.

e W cenie zaje¢ zapewniamy: zajecia Aqua Aerobiku, bilet wstepu na basen, oraz
podatek VAT.

e Na zajeciach sprawdzana jest lista obecnosci.

Oswiadczenie o stanie zdrowia:

Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdrowy i nie posiada schorzen takich jak autyzm, zespot

Aspergera, zaburzenia SI, ADHD, padaczka czy cukrzyca. Nie przyjmuje réwniez

lekow psychotropowych ani innych, ktore moglyby wplywac¢ na koncentracje, funkcje
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ruchowe, réwnowage lub zmysly. Uczestnik potwierdza, ze nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach Aqua Aerobiku.

d. Zasady korzystania z szatni i basenu:
e Przed wejéciem do szatni basenowej uczestnicy zobowiazani sa pozostawié okrycia

wierzchnie w szatni hotelowe;j.

¢ Wymagana jest zmiana obuwia na klapki basenowe.
e Przed wej$ciem do basenu nalezy skorzystac z natrysku.

e. Nagrywanie zaje¢:
Zajecia moga by¢ nagrywane w celach promocyjnych i dokumentacyjnych. Uczestnicy
s3 o tym informowani, a zgoda jest zaznaczana w formularzu zgloszeniowym. Kamera
ustawiana jest z tylu, a uczestnicy sg nagrywani w sposob uniemozliwiajacy
rozpoznanie twarzy. Wyjatek stanowig osoby, ktore wyrazily zgode na pelna
publikacje wizerunku.

f. Czas na przebranie sie i opuszczenie strefy basenowej: czas na przebranie i
wysuszenie sie wynosi 15 min.

g. Uczestnik, zapisujac sie na zajecia, potwierdza akceptacje powyzszych warunkow.

11. KARNETY DLA ZAJEC INDYWIDUALNYCH

ILOSC
RODZAJ ¢
KARNETU CZZ%.I%E;CC SERC
zajecia pojedyncze L 150 zl dziecko
1 osoba 160 zl dorosly
zajecia pojedyncze L 220 zl (110 z}/0s.) dzieci
2 osoby 240 zl (120 zl/os.) dorosli
zajecia pojedyncze L 270 zl (90 zl/0s.) dzieci
3 osoby 300 zl (100 z}/0s.) dorosli
zajecia pojedyncze L 320 zl (80 zl/o0s.) dzieci
4 osoby 360 zl (90 zl/0s.) dorosli

Cena zawiera: nauke i doskonalenia plywania, sprzet potrzebny do nauki
na czas zajec¢, wejécie na basen na czas zajeé¢, podatek VAT

Przyklad wyliczenia karnetu:
Cena karnetu miesiecznego — zajecia dla jednego dziecka (1 os.)
wynosi w zaleznosci od ilosci tygodni w danym miesigcu:

4 tygodnie: 4 zajecia x 150 zl (dziecko) = 600 zt
5 tygodni: 5 zajeé x 150 zt (dziecko) = 750 zt
analogicznie do innych rodzajow karnetow lub osoby dorostej

DOSTEPNE RODZAJE KARNETOW:
a. karnet miesieczny: 4/5 lub 8/9 zajec
(w zaleznosSci od liczby tygodni w miesigcu)
b. karnet dwumiesieczny: 8/9 lub 16/17 zaje¢
(w zaleznoSci od liczby tygodni w miesigcu)
rabat: 1 zajecia dla Rodzica/ Opiekuna Gratis
c. karnet trzymiesieczny: 12/13 lub 24/25 zaje
(w zaleznosSci od liczby tygodni w miesigcu)
rabat: 2 zajecia dla Rodzica/ Opiekuna Gratis
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12. KARNETY DLA ZAJEC INDYWIDUALNYCH DLA DZIECI Z
ZABURZENIAMI — TERAPIA Z ZAJECIAMI SENSOMOTORYCZNYMI

ILOSC
RODZAJ ZAJEC
KARNETU e CENA
30 min.
zajecia pojedyncze 1 200 zl dziecko
1 0soba
zajecia pojedyncze —
2 osoby 1 300 zl (150 zl/0s.) dzieci

Cena zawiera: terapie z zajeciami sensomotorycznymi, sprzet potrzebny do
nauki na czas zaje¢, wejécie na basen na czas zaje¢, podatek VAT

Przyklad wyliczenia karnetu:
Cena karnetu miesiecznego — zajecia dla jednego dziecka (1 0s.)
wynosi w zaleznosci od ilosci tygodni w danym miesiqcu

4 tygodnie: 4 zajecia x 200 zt (dziecko) = 800 zt
5 tygodni: 5 zajeé x 200 zt (dziecko) = 1000 zt

13. KARNETY DLA ZAJEC GRUPOWYCH - AQUA AEROBIK

RODZAJ KARNETU ILOSC ZAJEC e
czas zajeé: 45 min.
karnet miesieczny
zajecia raz w tygodniu 4 300 zi
karnet miesieczny
zajecia dwa razy w tygodniu 8 600 zi
karnet dwumiesi¢czny 3 600 21
zajecia raz w tygodniu

Cena zawiera: zajecia Aqua Aerobiku, sprzet potrzebny na czas zaje¢, wejScie
na basen na czas zaje¢, podatek VAT

14. ZAJECIA GRUPOWE JEDNORAZOWE ORAZ MARATONY - AQUA
AEROBIK

RODZAJ ZAJEC ILOSC ZAJEC CENA

czas zajeé: 45 min.

zajecia jednorazowe 1 99 71

Cena zawiera: zajecia Aqua Aerobiku, sprzet potrzebny na czas zaje¢, wejScie
na basen na czas zaje¢, podatek VAT

15. KARNETY DLA ZAJEC GRUPOWYCH NAUKI I DOSKONALENIA
PLYWANIA

RODZAJ KARNETU I{;gi(;’czzj(}fﬁc CENA PROMOCJA
miesieczny 300 zl dziecko o
(zajecia raz w tygodniu) 4 320 zl dorosly
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2-miesieczny 3 600 zl dziecko
(zajecia raz w tygodniu) 640 zl dorosty

1zajecia indywidualne dla

900 zl dziecko Rodzica / osoby doroslej
960 7l dorosly GRATIS

3-miesieczny

(zajecia raz w tygodniu) 12

Cena zawiera: nauke i doskonalenia plywania, sprzet potrzebny do nauki
na czas zajeé¢, wejscie na basen na czas zaje¢, podatek VAT

16.PELATNOSCI

a. Oplata za karnety nauki i doskonalenia plywania oraz Aqua Aerobiku - jest
pobierana z gory, wysoko$¢ oplaty jest zalezna od wybranego karnetu, wplata
dokonywana jest na konto firmowe FRAJDA Biuro Podrézy sp. z o.0. lub
dokonania platnosci karta lub gotowka u koordynatora FRAJDA Akademia Plywania.
Dokonanie wplat jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

b. Uczestnik/opiekun zobowigzany jest do oplacenia zaje¢ przed ich rozpoczeciem
zgodnie z wyborem karnetow:

» zajecia indywidualne z nauki plywania - czas zaje¢: 30 min.
» zajecia grupowe z nauki plywania - czas zaje¢: 30 min.
> zajecia grupowe — Aqua Aerobic - czas zajec: 45 min.

c. Przed pierwszymi zajeciami uczestnik/opiekun zobowigzany jest dostarczy¢ wszystkie
niezbedne dokumenty, ktére znajduja sie na stronie www.frajda-sport.com.pl
oraz potwierdzenie przelewu za dany karnet. Skan dokumentow i potwierdzenie
przelewu mozna rowniez wysla¢ poczta elektroniczna na adres:

plywanie@frajda-sport.com.pl
nie p6zniej niz 24 godziny przed zajeciami.

d. W przypadku rezygnacji w trakcie trwania danego karnetu, kwota za zajecia nie
zostaje zwrocona.

e. W przypadku niewniesienia oplaty za zajecia w terminie, uczestnik zostaje skreslony
z list.

f. Brak platnosci w przypadku kontynuacji zaje¢ nauki indywidualnej, FRAJDA
Akademia Plywania nie gwarantuje miejsca w dotychczasowych staltych terminach.

g. W przypadku checi otrzymania faktury VAT za zakup karnetu nalezy zglaszaé takie
zadanie w umowie lub na adres mailowy: plywanie@frajda-sport.com.pl
w dniu wykupienia karnetu.

h. Wplat mozna dokona¢ na basenie u koordynatora FRAJDA Akademia Plywania na
basenie w Hotelu Pan Tadeusz (ul. Czestawa Milosza 20, 05-140 Serock) gotoéwka,
karta lub przelewem na numer konta podany ponizej:

BANK MILLENNIUM: 34 1160 2202 0000 0004 8468 6688
FRAJDA Biuro Podrdzy sp. z o.0.
ul. Jana Kazimierza 17a/108, 01-248 Warszawa

ZAJECIA INDYWDUALNE:
Tytulem: imie i nazwisko uczestnika_indywidualne_rodzaj karnetu_data rozpoczecia zajec

ZAJECIA INDYWDUALNE - TERAPIA Z ZAJECIAMI SENSOMOTORYCZNYMI:
Tytulem: imie i nazwisko uczestnika_indywidualne-terapia_rodzaj karnetu_data
rozpoczecia zajec

ZAJECIA GRUPOWE PLYWACKIE:
Tytulem: imie i nazwisko uczestnika_numer grupy_ miesiac za ktory jest wnoszona oplata

ZAJECIA GRUPOWE JEDNORAZOWE AQUA AEROBIKU:
Tytulem: imie i nazwisko uczestnika_nazwa grupy/zaje¢_data zajec¢
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ZAJECIA GRUPOWE AQUA AEROBIKU:
Tytulem: imie i nazwisko uczestnika_nazwa grupy_ data rozpoczecia zajec

17. ODPOWIEDZIALNOSC

a.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za podanie nieprawdziwych danych,
w szczegblnosci tych dotyczacych stanu zdrowia uczestnika i mozliwoSci jego
uczestniczenia w zajeciach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci powstalych
z tego tytulu.

Uczestnictwo w zajeciach odbywa sie¢ na wlasna odpowiedzialno$¢ uczestnika i/lub
Opiekuna.

Organizator odpowiada za uczestnika wylgcznie w trakcie odbywania sie zajec.
Organizator nie odpowiada za uczestnika, gdy zostanie on na obiekcie, po
zakonczonych zajeciach lub w szatni.

Przed zajeciami i po zajeciach za nieletniego uczestnika odpowiada Opiekun.

Rodzice lub opiekunowie prawni os6b nieletnich zgodnie z regulaminem plywalni,
zobowigzani sa do odprowadzenia dziecka do hali basenowej i przekazania dziecka
pod opieke instruktora prowadzacego zajecia, jak i odebranie dziecka po zakonczeniu
zaje¢. Opiekunowie zobowigzani s3 do poruszania si¢ w hali basenowej w obuwiu
basenowym.

Organizator nie odpowiada oraz nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy Uczestnika
pozostawione w szatni oraz na terenie ptywalni.

Uczestnik lub Opiekun ponosi calkowita odpowiedzialnos¢ za szkody spowodowane
przez Uczestnika (szkod spowodowanych na obiekcie, gdzie odbywaja sie zajecia,
szkod spowodowanych innym uczestnikom lub innym osobom obecnym na obiekcie,
gdzie odbywaja sie zajecia)

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

a.

Uczestnik, badz jego Opiekunowie wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez firme FRAJDA Biuro Podrdzy sp. z 0.0. na potrzeby niezbedne do
prowadzenia kursu nauki plywania (z ustawa z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 277 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).)

. Organizator informuje o mozliwoSci wykorzystania wizerunku Uczestnika w trakcie

jego obecno$ci na zajeciach do materialow reklamowych i promocyjnych oraz
umieszczania ich na stronie internetowej lub profilach na portalach
spolecznoSciowych Organizatora. Zgodnie z wyrazona zgoda przez Uczestnika,
Rodzica lub Opiekuna Prawnego.

W przypadku niespelniania wymogdéw Regulaminu przez Uczestnika, Organizator ma
prawo odmowié przyjecia go na zajecia.

W przypadku zlamania postanowien niniejszego Regulaminu przez Uczestnika lub
Opiekuna, Organizator ma prawo wykre§lenia Uczestnika z zaje¢, bez prawa do
zwrotu pieniedzy za zajecia.

Organizator posiada ubezpieczenie Odpowiedzialno$ci Cywilnej PZU nr 1078262172
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany niniejszego regulaminu. Uczestnik lub
Opiekun bedg informowani o kazdej zmianie regulaminu poprzez przestanie nowej
wersji Regulaminu na adres e-mail uczestnika lub opiekuna oraz zamieszczenie
informacji o zmianie regulaminu na stronie internetowej Organizatora przez okres
14 dni od momentu wprowadzenia zmiany.
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g. Organizator poinformuje o zmianie Regulaminu na 14 dni przez wprowadzeniem
zmienionego Regulaminu. W przypadku braku akceptacji nowej treSci Regulaminu
Uczestnik lub Opiekun zobowigzany jest do poinformowania Organizatora o tym
fakcie. Jezeli Uczestnik lub Opiekun nie zloza w terminie 7 dni zastrzezen, obowigzuje
ich Regulamin w nowej wersji.

h. Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie internetowej www.frajda-sport.com.pl.

Pozostale informacje oraz aktualnoSci FRAJDA Akademii Plywania zawarte sa

na stronie Facebooka www.facebook.com/frajda.akademia.plywania oraz

www.frajda-sport.com.pl

Jj- Wnoszac oplate za kurs nauki plywania/zaje¢ Aqua Aerobiku organizowanego przez
FRAJDA Akademie Plywania uczestnik/opiekun prawny deklaruje, iz zapoznal sie z
treScia powyzszego regulaminu, w pelni go akceptuje oraz zobowigzuje sie do
przestrzegania warunkow w nim zawartych.

k. Zgodnie z ,,Ustawa o $wiadczeniu uslug drogg elektroniczng” oraz ,,Ustawg o ochronie
danych osobowych” podpisujac Umowe - Zgloszenie wyrazajq Panstwo zgode na
bezplatne przetwarzame uaktualnianie, udostepnianie i przechowywanie danych
osobowych Uczestnika i Panstwa, na utrwalanie wizerunku Uczestnika dla potrzeb
prawidlowej  realizacji ofert oraz w celach marketingowych  przez
FRAJDA Biuro Podroéozy Sp. z o.0. przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do
treSci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne, lecz
niezbedne do realizacji kursu nauki plywania.

l. W sprawach nieuregulowanych niniejsza umowa zastosowanie maja odpowiednie
przepisy Kodeksu Cywilnego. Strony zgodnie o$wiadczaja, iz wszelkie spory mogace
wynikaé z tytulu realizacji Umowy beda rozstrzygane polubownie, a w razie nie
osiggniecia porozumienia, przez Sad wlaéciwy dla siedziby Organizatora.
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