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Z FRAJDA ZAWSZE JEST BEZPIECZNIE, PROFESJONALNIE, ZDROWO | WESOLO !

www.frajda-sport.com.pl

dr Pawel Stacho - zalozyciel Biura Podrozy FRAJDA, absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie, wieloletni nauczyciel dyplomowany oraz trener pitki noznej UEFA A.
Przygode z pitka nozna rozpoczal jako mlodzik w druzynie Stali Mielec. Jego talent i ciezka praca
zostaly zauwazone przez trenera Kadry Polski Juniorow - otrzymal powolanie do Reprezentacji Polski
- marzenie kazdego mlodego pitkarza w kraju. Juz jako senior byl przez wiele sezonow zawodnikiem
Legii Warszawa 1993-1998, jednej z najlepszych druzyn w Polsce. Dobrze zapowiadajaca sie kariere
sportowa przerwala jednak powazna kontuzja, ktora spowodowala wycofanie sie ze sportu
wyczynowego. Obecnie czynny zawodowo nauczyciel dyplomowany wychowania fizycznego,
nie rozstal sie z pilka nozna - prowadzi zajecia dla dzieci i mlodziezy w warszawskich klubach
oraz szkolach. Swietny wychowawca i organizator, tworzy biuro podrdzy, ktére doskonale
zna potrzeby i wymagania swoich Klientow.

Obecnie zalozyciel FRAJDA Akademia Plywania dla wszystkich dzieci, mlodziezy, dorostych
oraz seniorow, ktora promuje i zacheca do czynnego uprawiania sportu i rekreacji stawiajac na cele
wychowawczo-edukacyjne, zdrowotne i rehabilitacje pourazows.

26 LAT DOSWIADCZENIA BEZPIECZENSTWO PROFESJONALIZM

Biuro Podrozy FRAJDA dla dzieci i mlodziezy zostalo zalozone w 1998r. od poczatku swojej
dzialalnosci i za glowny cel postawilismy sobie organizacje aktywnego wypoczynku poprzez sport,
rekreacje i turystyke. Specjalizujemy sie w organizowaniu obozow letnich sportowo-rekreacyjnych,
obozow zimowych narciarsko-snowboardowych, wycieczek szkolnych, bialych i zielonych szkot,
imprez na zyczenie oraz profilowanych obozow o specjalizacji sportowej, zarowno dla dzieci,
jak i dorostych oraz wczaséw rodzinnych. Zapewniamy wysoka jakos¢ mnaszych ustug.
Cechuje nas profesjonalizm i solidnos¢. Dbamy o dobro naszych Klientow, dlatego kazda oferte
przygotowujemy indywidualnie i bardzo dokladnie. Dokladamy wszelkich staran, aby nasza oferta
z roku na rok byla bardziej atrakcyjna. Dzieki rzetelnosci i ciezkiej pracy zyskaliSmy olbrzymia
sympatie i uznanie wsrod Dzieci, Rodzicow, Nauczycieli i instytucji w kraju i za granica.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Naszych Klientéw proponujemy kompleksowa obstuge
w zakresie: obozow, kolonii, wycieczek szkolnych, zielonych i bialych szkol, zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, wezasow zarowno w kraju jak i za granica, konferencji, wesel, bankietow, wyjazdow

integracyjnych, imprez okolicznosciowych itp.
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JAK ZAREZERWOWAC 0BO2?

dokonaj rezerwacji

dopelnij formalnosci

-

FORMULARZ ONLINE

dokonaj rezerwacji
w latwy i szybki sposob
poprzez
formularz online
na naszej stronie

~

o

J

-

WPLAC ZADATEK

w wysokosci
800 71
w ciagu 3 dni
od daty potwierdzenia
rezerwacji

N

<

J

lub

2%

K i e-mail do Rodzicow

= )
E-MAIL
frajda@frajda-sport.com.pl

podaj imie i nazwisko dziecka,
date urodzenia, rodzaj oraz termin

obozu, telefon kontaktowy /

WYPEENIJ | WYSLIJ
DOKUMENTY

Wypehij otrzymane dokumenty
droga mailowa i odeslij w wersji
papierowej na adres biura

w ciagu 14 dni od daty

K dokonania rezerwacji //

"
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./

www.frajda-sport.com.pl
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TELEFONICZNIE

tel. 6005515 15

pomozemy w doborze obozu
oraz odpowiemy na pytania

~

o
=

>

DOKONAJ DOPLATY

II rata: do 09.05.2025r.

III rata: do 13.06.2025r.

)
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PROMOCJE | RABATY
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PROGRAM LOJALNOSCIOWY FRAJDOWICZA

Atrakcyjny system rabatow, ktory uczestnicy otrzymaja w zaleznosci od ilosci wyjazdow z nami \ B

/" FRAJDOWICZ O\  / FRAJDOWICZ \ [ FRAJDOWICZ FRAJDOWICZ
BRAZOWY SREBRNY ZLOTY PLATYNOWY

°02zt |» 100zt |» 1950 zt |*> 200 2t + 50 zt'

dla wszystkich uczestnikow,

dla wszystkich uczestnikow, dla wszystkich uczestnikow, dla wszystkich uczestnikow, ktorzy jada z nami
ktorz(fi jada z nami ktorzy jada z nami ktorzy jada z nami piaty raz
K rugi raz J/ \ trzeci raz // \ czwarty raz J/ Qazdy nastepny powyzej piatew

Alkademin Plywania

*rabatu lojalnosciowego nie mozna przekazac¢ innej osobie

RABAT DLA KLIENTOW
rrason akapemia pywania 100 z¢

= - - - -
-—— = - —p— e -
K

ZDOBADZ PUNKTY - -t
IZWIEKSZSWOJ RABAT ! _  __ ZABIERZ PACZKE NA WAKACJE:

1 punkt = 12t

ZAWODY SPORTOWE ZAJECIE:
I MIEJSCE: 30 pkt  II MIEJSCE: 20 pkt III MIEJSCE: 10 pkt

Dzieci, ktore zacheca swoich przyjaciol, ktorzy
nie byli jeszcze na wypoczynku z FRAJDA
Otrzymaja od nas rabat w wysokosci:

' 200 zt

*za kazda nowg polecona osobe, ktora dopelni w wyznaczonym

KONKURS CZYSTOSCI: I MIEJSCE = 30 pkt

Otrzymanie pochwaly od wychowawcy: 5 pkt /i
Otrzymanie pochwaly od kierownika obozu: 10 pkt '
Wyrdznienie na koricu obozu przez kierownika obozu: 30 pkt

Punkty s sumowane, opisywane i wysytane Rodzicom uczestnikow
po zakonczonym turnusie.
terminie wszystkich formalnosci i pojedzie na oboz

Punkty sa wazne przez 12 miesi¢cy od ich otrzymania (tutaj: LATO 2024 - ZIMA 2025) / _ ** rabat nie obejmuje rodzefistw
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POZNAJ NAS - CO NAS WYROZNIA - WAZNE INFORMACJE 0 OBOZACH

CENA

@t obozu zawiera oplaty zwigzane 7 transportem

Serocka, Legionowa, Warszawy, Lodzi i Konina
(w przypadku innych miast - koszt transportu zalezny
od odleglosci) zakwaterowaniem, wyzywieniem, opieka
kadry instruktorsko -pedagogiczne;j
oraz medycznej, ubezpieczeniem NNW (10.000 zl)
i programem.

\ W przypadku programu uczestnicy
I

nie ponosza juz zadnych dodatkowych oplat w

2

—— FOTORELACJA
Podczas trwania obozu beda dokonywane codzienne |\

fotorelacje oraz wideorelacje, tak aby mogli Panstwo
sledzi¢ na biezaco co u nas sie dzieje.
Zdjecia oraz wideo zamieszczane bedg w mediach
spolecznosciowych naszego biura
_ ",.,é ... (m.in. Facebook, Instagram, Tik Tok itp.)

: .@?\ﬁ oraz na stronie internetowej
& = www.frajda-sport.com.pl j/

N—

SMARTPHONY -1 ELEKTRONIKA

/ ((g. U .)))'

Nie zabieramy uczestnikom telefonow
komorkowych, tabletow oraz innego sprzetu
elektronicznego !!!

Jestesmy jednym z nielicznych organizatorow
ktorzy nie zabieraja elektroniki.
Naszym zadaniem jest tak zorganizowac czas
uczestnikom, by nie chcieli siegac po telefony !!!
Zapewniamy, ze to sie super sprawdza

Na naszych obozach jest tak Frajdowo, ze uczestnicy
nie maja checi oraz czasu z nich korzysta¢ &

7e wzgledu na bogaty program obozow sugerujemy,
aby dzieci nie zabieraly urzadzen elektronicznych
shuzacych do grania.

ﬁ STOL DOBROCI ﬂ\

Przez caly czas trwania obozu uczestnicy posiadaja
staly nielimitowany dostep do wody i sokow, owocow
oraz slodkich przekasek. W chlodniejsze dni
podajemy herbate z miodem i cytryng w termosie.

S C) &

Dodatkowo posrodku turnusu zamawiamy dla

uczestnikow pizze. /J

{

£
/ ZEBRANIE PI?_ZEI.)::OBOZOWE \

W celu omowienia szczegotow wyjazdu
oraz poznania odpowiedzi na najbardziej nurtujace
pytania, zaprosimy Panstwa
na zebranie przedobozowe - online w czerwcu 2025T.

NS /J

www.frajda-sport.com.pl m

_—
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POZNAJ NAS - CO NAS WYROZNIA - WAZNE INFORMACJE 0 OBOZACH

OBOZY-BIURA.PODROZY- FRAJDA ZAJECIA PROGRAMOWE WYZYWIENIE

maja charakter sportowo - rekreacyjny. /_ \ \

umoZliwia?'a dzie':ciom aktywny wypo?zynek, Trzy posilki dziennie + deser zapewniajg restauracje
a{e maja t/akze charakter eduka(‘:y]ny. i stolowki osrodkow. Kazde z dzieci moze nalozy¢ sobie
Qprocz zaje¢ praktycznych, organizowane , taka porcje, na jaka ma ochote.
sg rowniez zajecia teoretyczne w formie wykladow
i pogadanek (w zaleznos$ci od wieku dzieci) m.in.:
z 7eglarstwa, windsurfingu, kajakarstwa, przepisow

Program obozow zostat tak ulozony,
aby zapewnic¢ dzieciom odpowiednig dawke wysitku
fizycznego, dostosowanego do mozliwosci,
sprawnosci fizycznej i wieku.

Dodatkowo do catodobowej dyspozycji uczestnikow
' : dostepne sg owoce, przekaski, woda oraz sok smakowy
KADRA ruchu drogowego czy pierwszej pomocy do wody oraz ciepla herbata w chlodniejsze dni/

. , .. . rzedmedyczne;j.
nad bezpieczenstwem dzieci czuwa starannie \ p ¥ ) /j \

dobrana i wysoko kwalifikowana kadra instruktorsko
- pedagogiczna. Trzon kadry stanowia absolwenci
AWF z wyksztalceniem pedagogicznym oraz osoby
posiadajace uprawnienia do prowadzenia zajec¢
sportowo - rekreacyjnych oraz zajec profilowanych.

N\

GRUPY.OBOZOWE

podzial na grupy obozowe dokonywany \

jest pod wzgledem wieku (szkota podstawowa:
klasa 1-3, 4-6, 7-8 i liceum) lub posiadanych
umiejetnosci (dotyczy obozow profilowanych).
Grupy obozowe licza 10 - 15 uczestnikow.

N

— ZAKWATEROWANIE
k ektow |

orzystamy tylko ze sprawdzonych obi
hotelowo-wypoczynkowych, zapewniajacych
komfortowe warunki pobytu. Wszystkie pokoje lub
domki posiadaja pelen wezel sanitarny.

Dla najmlodszych, w trosce o profesjonalng opieke

zapewniamy dwoch instruktorow - wychowawcow
\ na grupe !!! J

Dodatkowo, dzieci do 9 roku zycia kwaterowane sg

\ tuz obok wychowawcow 1! j/ OPIEKA MEDYCZNA URZAD KOHTROIUJACY

)

N

ﬁ ODPOCZYNEK przez caly dzien i noc na terenie obozu do dyspozycji 0Od poczatku dzialalnosci biura kazdy oboz zglaszany
bardzo duza uwage zwracamy na odpoczynek \ \ dzieci pozostaje pielegniarka dyplomowana. Dzieci, byt do Kuratorium Oswiaty, jako organu nadzorujacego.
po zajeciach programowych. W ciagu dnia dzieci ktorym lekarz zalecil przyjmowanie lekow Tak bedzie tez i w tym roku.
odpoczywaja podczas ciszy poobiedniej (1,5h), (np. alergicy), powinny by¢ wyposazone w tenze lek 7. satysfakcja informujemy, Ze nigdy nie bylo zadnych
natomiast cisza nocna trwa od godz. 22°° do 8. (z dokladnym opisem dawkowania). zastrzezen, co do ich przebiegu. Wrecz przeciwnie,
Odpoczynek poobiedni i cisza nocna Podpisany lek zgodny ze wczesniej dostarczonym niejednokrotnie spotykaliSmy si¢ z uznaniem
w wymienionych wyzej godzinach, obowiazuja zaswiadczeniem lekarskim, jeszcze przed odjazdem za rzetelnos¢ w przygotowaniu obozow i z pochwalg

wzystkich uczestnikéw obozu, niezaleznie od Wicw autokaru nalezy pr_:ze!;azac’ Pielegniarce. /J \ za wspaniala atmosfere na nich panujaca! j/

e
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POZNAJ NAS - CO NAS WYROZNIA - WAZNE INFORMACJE 0 OBOZACH

UBEZPIECZENIE KOSZTOW
REZYGNACJI - WAZNE !

Czasami cos pokrzyzuje nasze plany. Dzieki Kosztom
Rezygnacji mozesz anulowac¢ wyjazd odzyskujac
niewykorzystane pieniadze m.in. z powodu choroby.
Ubezpieczenie wystepuje w dwoch wariantach:
podstawowym oraz poszerzonym o choroby
przewlekle oraz powolania na rozgrywki sportowe
(dodatkowo platne)

WYSOKOSC SKEADKI:

Wariant 100%: ~3% wartosci obozu
Wariant 100% Max: ~ 7% wartosci obozu /

DIETA ZYWIENIOWA
UCZESTNIKA

Uczestnik jest na specjalnej diecie?
Po szczegotowej weryfikacji opisanej diety
w karcie kwalifikacyjnej i zaakceptowaniu przez biuro,
za dodatkowa oplata zapewnimy odpowiednia diete:

1. dieta wegetarianska: + 350 z1
2. dieta bezglutenowa: + 550 7zt

inne diety beda wyliczane

zainteresowanym indywidualnie //

TRATDA

Frarn Pudriy

ZESZYT FRAJDOWICZA

Podczas obozu kazdy uczestnik otrzyma
ZESZYT FRAJDOWICZA
w ktorej dokumentuje kolejne kroki
w zdobytej wiedzy.

Ksigzeczka zawiera autorski program m.in.:
7 nauka wiatrow,
budowa todzi,
deski windsurfingowej,
pierwszej pomocy,
przepisami i nie tylko...

Kazdy Frajdowicz wraca z zeszytem wiedzy
uzupelianym przez samego siebie podczas
wykladow oraz ¢wiczen praktycznych

8 www.frajda-sport.com.pl PATD

TRANSPORT

S

ze wzgledu na bezpieczenstwo podczas podrozy
wspolpracujemy tylko z przewoznikami, ktorzy
oferuja autokary spetniajace wymagania zawarte
w przepisach przewozu osob
i zasadach ruchu drogowego.

Cena podstawowa obozu zawiera transport z:

Serocka, Legionowa, Warszawy, Lodzi oraz Konina

N

TRANSPORT Z INNYCH MIAST

Jestes$ z innego miasta? Nie ma problemu!!!
Jestesmy w stanie zorganizowac transport
za dodatkowa oplata, ktora wynosi
od 50 zt do 550 zt w zaleznosci od odleglosci.

Warunkiem jest zebranie sie
minimum 8 osob z danego miasta.

Zabierz kolegow ze swojego miasta
i skorzystaj z rabatu
ZABIERZ PACZKE NA WAKACJE!*
(*szczegoly strona 3)

Istnieje mozliwos¢ dowiezienia dziecka

we wlasnym zakresie na miejsce obozu

-

—_—
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JEST MOC?! JEST PETARDA?!
TAK SIE BAWI TYLKO?! FRAJDA!!!

Wszyscy uczestnicy obozow i potkolonii beda mieli przyjemnos¢ poptynac¢ motorowka!!!
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OSRODEK WYPOCZYNKOWY GWAREK W SLESINIE

; Na skraju malowniczej miejscowosci Slesin k. Konina, nad przepieknym jeziorem Slesinskim w otoczeniu
i prastarych kompleksow lesnych, kazdy znajdzie co$ dla siebie. Czyste powietrze, blisko$¢ przyrody i wspaniala,
piaszczysta plaza stwarzaja warunki do niezapomnianego wypoczynku, rekreacji i rozrywki.
Zapraszamy do Osrodka Szkoleniowo - Wypoczynkowego GWAREK.

£ = Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy ,GWAREK” w Slesinie z bezposrednim
dostepem do cieptego rynnowego Jeziora Slesinskiego - polozonego w ciagu
drogi wodnej Warta-Goplo z wlasng plaza, molo oraz sprzetem plywajacym.
Osrodek zajmuje obszar lesny ponad 60.000 m* przestronnie rozlokowany
wsrod dorodnych drzew sosnowych, otoczony jest kompleksem Lasow
Panstwowych o powierzchni kilkuset hektarow.

Zakwaterowanie: miejsca noclegowe w murowanych i ocieplonych calorocznych "l
pawilonach w segmentach jednopokojowych (2 i 3 osobowe) i dwupokojowych §
(dla 4, 5, 6 osob), w kazdym pokoju znajduje sie TV, lodowka, nowoczesny wezel ;
sanitarny z natryskiem i ciepla woda dodatkowo kazdy z pawilondow posiada
" mozliwos¢ regulacji ogrzewania.

Na terenie obiektu znajduja sie: stolowka, restauracja, chata grillowa, dwa duze
| i namioty konferencyjne (wykorzystywane przez nasze biuro w przypadku [
u* niepogody), sale szkoleniowe wyposazone w projektory multimedialne, rzutniki
Mh oraz flipcharty, sklep spozywczo-przemystowy, miejsce na ognisko, &
~ bezprzewodowy Internet Wi-Fi, mini plac zabaw, swietlica oraz ogrodzony

cholidN.pl

A parking,

i Wyzywienie: zapewnia restauracja Osrodka Szkoleniowo-Wypoczynkowego
! GWAREK, serwujaca tradycyjne dania kuchni polskiej. Sniadania i kolacje
w formie stotu szwedzkiego z bardzo duzym wyborem dan i potraw oraz owocow ~

i jogurtow, obiady podawane sa na pélmiskach. =

www.[rajda-sport.com.pl FRATDA tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06 10




OBOZ SPORTOW WODNYCH POLECANY ROWNIEZ DLA POCZATKUJACYCH wiek: od 7 do 18 lat

PROGRAM OBOZU:

7ZEGLARSTWO - podstawy i nauka zeglowania:
. zajecia teoretyczne: budowa jachtu, takielunek, wiatry, wezly DLA Km?
Obdz polecany jest dla wszystkich
bez wyjatku, bez wzgledu na
. . zainteresowania
i posiadang sprawnosc fizyczna.

. zajecia praktyczne: rejs Omega pod okiem doswiadczonych sternikow (wachty 4 - 5 osobowe)
ZEGLOWANIE LODKAMI TYPU OPTYMIST - niesamowita FRAJDA i niezapomniane przezycie
- 1Ty zostan zeglarzem !!!

WINDSURFING - nauka zZeglowania (zwroty, manewrowanie), zajecia odbywa¢ sie beda z instruktorem ., . .
L . o ) ) . Podczas zaje¢ na wodzie oraz pomoscie
w grupach 5 - 7 osobowych (wszystkim dzieciom zapewniamy pianki windsurfingowe i kapoki) uczestnicy 0 OWiaZkOWO noszy kapoki 1l
KAJAKARSTWO - nauka i doskonalenie wioslowania, wykonywanie manewrow, niezapomniany . , . .
Brak umiejetnosci ptywania
nie dyskwalifikuje uczestnika
do uczestnictwa w obozie &

calodniowy mini spltyw kajakowy

PEYWANIE - nauka i doskonalenie ptywania

MOZLIWOSC UZYSKANIA KARTY PEYWACKI ] - za dodatkowa oplala 60 71/0S. ¢gloszenie przed rozpoczeciem obozu)
RATOWNICTWO WODNE (starsze grupy obozowe) - pod bacznym okiem ratownika WOPR - dr Pawla
Stacho (rzut kolem ratunkowym i rzutka) oraz dla chetnych - wejdziemy do wody w ubraniach
i sprobujemy pod woda zdja¢ bluze i spodnie - nauka uwolnienia sie w przypadku niekontrolowanego

Wyjezdzamy z:

Serocka, Legionowa, Warszawy, Lodzi oraz Konina
upadku w ubraniu do wody e R R e 000 00 TTT .
Jestes z innego miasta?

Nie ma problemu!!!

JesteSmy w stanie zorganizowac transport
(wiecej informacji na str. 8)

AEROBIK oraz AQUA AEROBIK - ¢wiczenia przy muzyce ksztaltujace prawidlowa postawe i sylwetke
TENIS ZIEMNY - nauka i doskonalenie w stopniu podstawowym, gry singlowe

GRY I ZABAWY - podchody, pitka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, badminton, mini golf, tenis
stotowy i wiele innych e LR e ____.
JUMPING FITNESS - forma ¢wiczen fizycznych laczaca w sobie duza dawke wysilku i zabawy poprzez
skakanie na trampolinie w rytm muzyki Polecamy zawarcie dodatkowego

) ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. 8)
JOGA - podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace prawidlowa postawe oraz sylwetke

NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca sprawnos¢, sile i kondycje fizyczng Saas i e n AN U =~ s e T TTTTT T oo oo m e m e
PODSTAWY SURVIVALU - nauka budowania szalasu oraz sposoby maskowania i e nnede mawekad
. . . . X o 7 SWoia pacz a wak:
ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie, cigcie i ukladanie drewna, kulinarne: Y, ], I ¢ )
L o . ) ijedz na oboz nawet za darmo#*
lepienie pierogow, kiszenie ogorkow, kapusty oraz bialego barszczu, praktyczne: nauka prania

w rekach, wyZzymania, suszenia oraz nauka pakowania zaleznie od rodzaju wyjazdu. wigcej informacji na stronie 5

SPORTY WALKI - umiejetnos¢ zachowania sie w trudnych sytuacjach
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini kurs udzielania pierwszej pomocy w nagtych przypadkach W celu oméwienia szczegolow wyjazdu
oraz poznania odpowiedzi na najbardziej
nurtujgce pytania, zaprosimy Panstwa
na zebranie przedobozowe online
W CZErwcu 2025T.

LUCZNICTWO - nauka wyznaczania celu i obchodzenia sie ze sprzetem, mini turniej strzelecki
0 ,FRAJDOWA Strzale Robin Hooda”
FESTIWAL KOLOROW (nowosé!!) - Frajdowa zabawa przy muzyce, ktéra polega na wyrzuceniu w gore

kolorowych proszkow

WIECZOR FILMOWY (nowoséll), KARAOKE oraz DYSKOTEKI Z UKEADAMI TANECZNYMI
[)RZICIJ\ZI)ZKA\ QUADEM, SKUTEREM WODNYM oraz \l()']‘()R(')\\'K.\

ZAWODY SPORTOWE - ¢wiczenia sprawnosciowe i wytrzymalo$ciowe, triatlon, ,Test Komandosa”

TERMIN ILoS¢ DNI
TURNUS 1 30.06. - 13.07.2025r. 14 dni

WYCIECZKA AUTOKAROWA przejazd kolejka waskotorowa ze Znina do Biskupina - zwiedzanie osady =
WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE oraz KAPIELE W JEZIORZE
OGNISKO Z KIEEBASKAMI - pieczenie kietbasek oraz podplomykow

TURNUS 2 13.07. - 26.07.2025r. 14 dni
KOSZT OBOZU: 3 880 2L /0S. 14 DNI

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza z pamiatkowym upominkiem

11 www.frajda-sport.com.pl RATDA tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06



KOLONIE - 0BOZ REKREACYJNY - PITU PITU

PROGRAM OBOZU:

WARSZTATY DIY - z wykonania wlasnych: mydetek glicerynowych oraz $wieczek sojowych
WARSZTATY 7 WYROBU BIZUTERII (dla dziewczynek i chlopcéw) - stworzymy bransoletki,
wisiorki i breloczki jak to wsrod plemion Szlaku Piastowskiego bywatlo..

ZAJECIA  PLASTYCZNE -
7 wakacji i wiele innych.

origami, papierowe rzezby, tworzenie masek, pocztowek

JEZIORNY CHILL - plazowanie, kapiele w jeziorze oraz gry i zabawy w wodzie
BUDOWANIE ZAMKOW Z PIASKU - konkurs na najlepszego Frajdowego budowniczego
GRY I ZABAWY - podchody, pilka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, badminton, mini golf, tenis

stolowy i wiele innych
GRY PLANSZOWE - granie w planszowki, szachy, karty oraz kalambury
DZIEN MODY I URODY (dla dziewczynek i chtopcow) - nauka robienia warkoczy, nauka wigzania |
krawata, ABC Savoir vivre

ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie, cigcie i ukladanie drewna, kulinarne:
lepienie pierogdw, kiszenie ogorkow, kapusty oraz bialego barszczu, praktyczne: nauka prania w
rekach, wyzymania, suszenia oraz nauka pakowania zaleznie od rodzaju wyjazdu.

LUCZNICTWO - nauka wyznaczania celu i obchodzenia si¢ ze sprzetem, mini turniej strzelecki o
. FRAJ]DOWA Strzale Robin Hooda”

LESNE PODSTAWY SURVIVALU - nauka budowania szalasu oraz sposoby maskowania
KAJAKARSTWO oraz ROWERKI WODNE

manewrow

- nauka i doskonalenie wiostowania, wykonywanie

PLYWANIE NA DESKACH SUP - utrzymanie rownowagi oraz nauka manewrowania

PEYWANIE - nauka i doskonalenie plywania

MOZLIWOSC UZYSKANIA KARTY PEYWACKIE] - za dodatkowa oplata 60 zl/os. (zgloszenie przed
rozpoczeciem obozu)
PIERWSZA POMOC
w naglych przypadkach

PRZEDMEDYCZNA - mini Kkurs udzielania pierwszej pomocy
AEROBIK - ¢wiczenia przy muzyce ksztaltujace prawidlowa postawe i sylwetke

AQUA AEROBIK - taneczne ¢wiczenia w wodzie - sama frajda!l

WYCIECZKA AUTOKAROWA - przejazd kolejka waskotorowa ze Znina do Biskupina - zwiedzanie
osady

WYCIECZKI PIESZE oraz NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca

wiek: od 7 do 16 lat

DLA KoGo?

Doskonala propozycja dla uczestnikow,
ktorzy nie sg entuzjastami sportu,
a zamiast tego pragng czerpac radosc
7 kreatywnych warsztatow, gier i zabaw,
relaksu nad jeziorem
i roznorodnych atrakcji e
Wyjezdzamy z:
Serocka, Legionowa, Warszawy, Lodzi oraz Konina

Jestes z innego miasta?
Nie ma problemu!!!
JesteSmy w stanie zorganizowac transport
(wiecej informacji na str. 8)

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. 8)

Zabierz swoja paczke na wakacje
i jedz na oboz nawet za darmo*

*wigcej informacji na stronie 5

sprawnosc, site i kondycje fizyczna

FESTIWAL KOLOROW (nowosé!!l) - Frajdowa zabawa przy muzyce, ktora polega na wyrzuceniu
w gore kolorowych proszkow

WIECZOR FILMOWY (nowoéé!l), KARAOKE oraz DYSKOTEKI Z UKEADAMI TANECZNYMI
PRZEJAZDZKA QUADEM oraz MOTOROWKA

OGNISKO 7 KIEEBASKAMI - pieczenie kietbasek oraz podplomykow

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza z pamiatkowym

TURNUS 1
TURNUS 2

upominkiem

ILo$€ DNI
14 dni

TERMIN
30.06. - 13.07.2025r.

13.07. - 26.07.2025r.
3680 ZL /0S.

14 dni

www.frajda-sport.com.pl




0B6Z MALI FRAJDOWI ODKRYWCY SWIATA

PROGRAM OBOZU:

ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE - bedziemy uczy¢ sie gra¢ w pilke siatkowa,
koszykowa, nozna, tenisa ziemnego, badmintona, kampe, mini golfa oraz dwa ognie.
Pokonamy tor przeszkdd i powalczymy o medale w ,MOJE] PIERWSZE] WIELKIE]
OLIMPIADZIE”

W LKRAINIE LESNYCH LUDKOW” - péjdziemy do lasu na Smerfowe Jagody, poszukamy
ukrytych skarbow i domkow krasnoludkow oraz lesnych skrzatow

WYPRAWA NA DZIKI ZACHOD - przed nami przygody i zajecia w wiosce indianskiej,
budowa szalasow, polowanie na rumaka, ,wizyta w stajni i przejazdzka w siodle”, nauka
maskowania, zbieranie amuletow, konkurs o tytul ,Wodza Indian”

PIRACI Z KARAIBOW - okretem pelnym piratéw wyruszymy w daleki rejs po ,Morzu
Karaibskim”, poznamy histori¢ legendarnych wielkich marynarzy, poszukamy sztabek zlota
na wyspie skarbow oraz urzadzimy bal piratow

WARSZTATY ARTYSTYCZNE - rysowanie, malowanie, zabawy w wycinanki, origami
i papierowe rzezby, a takze lepienie z masy solnej wlaczajac w to dary lasu i nie tylko...
DZIEN MAGII - ,Hokus Pokus” poznamy magiczne zaklecia, moze nauczymy sie lata¢
na miotle, czarowac i spelnia¢ marzenia

ABC KAZDEGO PORZADNEGO OBOZOWICZA - ,Taficowala Igla z Nitka” przyszywamy
guziki i wigzemy sznurowadta

LMNIAM MNIAM” - czyli jak zachowac si¢ przy stole, przed nami konkurs czystosci
i zasad savoir-vivre

DZIEN PIOSENKI - nauka obozowych piosenek, karaoke - $piewaé kazdy moze... jeden
lepiej, drugi gorzej. [...]Jestesmy jagodki, mate jagodkil...]

BASNIE, BAJKI I BAJECZKI - wieczorne czytanie, zagadki, quizy i konkursy
KAJAKARSTWO - nauka i doskonalenie wioslowania, wykonywanie manewrow w porcie
WINDSURFING - podstawy, oswojenie si¢ ze sprz¢tem

KARAOKE oraz DYSKOTEKI Z UKEADAMI TANECZNYMI

PRZEJAZDZKA QUADEM oraz MOTOROWKA

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - szkolenie - mini kurs na Obozowego Ratownika
Medycznego - Wiem - Umiem - Pomagam - bedac swiadkiem wypadku Twoje zycie zalezy
ode mnie

WYCIECZKA AUTOKAROWA przejazd kolejka waskotorowa ze Znina do Biskupina -
zwiedzanie osady

WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE oraz KAPIELE W JEZIORZE

OGNISKO Z KIEELBASKAMI - pieczenie kietbasek oraz podptomykow

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza
7 pamiatkowym upominkiem

Na jedna grupe obozowa przypada min. 2 wychowawcow !!!

13 www.frajda-sport.com.pl

MOJ PIERWSZY SAMODZIELNY wYJAzn  wiek: od 5 do 9 lat

DLA KOGO?

Idealny ob6z dla dzieci, ktore sa gotowe
na samodzielny wyjazd, ale niezbyt dlugi.
Pobyt pieciodniowy pozwala uczestnikowi

sprawdzic¢ sie w roli obozowicza.

Zachecamy do obejrzenia wystapienia
dr Pawla Stacho w telewizji na temat
pierwszego samodzielnego wyjazdu

dziecka na oboz-kolonie
zamieszczonego na naszej stronie:
www.frajda-sport.com.pl/pierwszy-samodzielny-wyjazd/

RODZICE 0 OBOZIE:
0

LNasza corcia tez dziekuje i cho¢ jest
5-latkiem to mowi, ze jeszcze by zostala
dzien lub dwa. Wrocila bardzo zadowolona
i tyle opowiesci i radosci z niej bilo.
Dziekujemy”

Pani Katarzyna

Wyjezdzamy z:
Serocka, Warszawy, Lodzi oraz Konina

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. 8)

Zabierz swoja paczke na wakacje
ijedz na oboz nawet za darmo*
*wiecej informacji na stronie 5

TERMIN 1Lo$€ PNI
TURNUS 2 MO 19.07. - 24.07.2024r. 7 dni
|| koszT oBozu: 2950 ZL /0S. 7 DNI

i S

_—

PATDA tel. 600 5515 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06



0BOZ PLYWACKI

PROGRAM OBOZU:

ZAJECIA PRAKTYCZNE Z PEYWANIA:

NAUKA PLYWANIA OD PODSTAW - dla uczestnikow, ktorzy nie potrafig plywaé

DOSKONALENIE PEYWANIA - ¢wiczenia z deska oraz makaronem, nauka i doskonalenie

prawidlowego wdechu ustami i wydechu powietrza nosem pod woda

ZABAWY OSWAJAJACE Z WODA - ¢wiczenia wypornosciowe

ANALIZA WIDEO - nagranie na poczatku obozu, po $rodku trwania turnusu oraz na koncu, analiza
techniki plywania

RATOWNICTWO WODNE - pod bacznym okiem ratownika WOPR - dr Pawla Stacho (rzut kotem
ratunkowym i rzutka) oraz dla chetnych - wejdziemy do wody w ubraniach i sprobujemy pod woda
zdjac bluze i spodnie - nauka uwolnienia si¢ w przypadku niekontrolowanego upadku w ubraniu do
wody

MOZLIWOS(I UZYSKANIA KARTY PLYWACKIE] - za dodatkowa oplata 60 zl/os. - zgloszenie przed
rozpoczeciem obozu

ZAWODY PLYWACKIE

ZAJECIA REKREACY]NE:
AEROBIK ¢wiczenia AQUA AEROBIK
i sylwetke

- ¢wiczenia przy muzyce ksztaltujace prawidlowa postawe

GRY I ZABAWY - podchody, pitka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, badminton, mini golf, tenis
stolowy i wiele innych

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini kurs udzielania pierwszej pomocy w naglych
przypadkach

JUMPING FITNESS - forma ¢wiczen fizycznych laczaca w sobie duza dawke wysilku i zabawy
poprzez skakanie na trampolinie w rytm muzyki

JOGA - podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace prawidlowa postawe oraz sylwetke

NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca sprawnos¢, sile i kondycje
fizyczna

ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie, ciecie i ukladanie drewna, kulinarne:
lepienie pierogow, kiszenie ogorkow, kapusty oraz bialego barszczu, praktyczne: nauka prania
w rekach, wyzymania, suszenia oraz nauka pakowania zaleznie od rodzaju wyjazdu.

FESTIWAL KOLOROW (nowos$é!!) - Frajdowa zabawa przy muzyce, ktéra polega na wyrzuceniu
w gore kolorowych proszkow

WIECZOR FILMOWY (nowos¢!!), KARAOKE oraz DYSKOTEKI Z UKEADAMI TANECZNYMI
PRZEJAZDZKA QUADEM oraz MOTOROWKA

ZAWODY SPORTOWE - ¢wiczenia sprawnosciowe i wytrzymatosciowe, triatlon, ,Test Komandosa”
WYCIECZKA AUTOKAROWA przejazd kolejka waskotorowa ze Znina do Biskupina - zwiedzanie
osady

WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE oraz KAPIELE W JEZIORZE

OGNISKO 7 KIEEBASKAMI - pieczenie kielbasek oraz podplomykow

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza z pamigtkowym
upominkiem

PLYWANIE Z FRAJDA T0O MOJA PASJA il

wiek: od 7 do 16 lat

DLA K0oGO?

Kazdy powinien potrafi¢ ptywac
i znac podstawowe zachowania w wodzie.

Nauka plywania z FRAJDA
to bezpieczne i profesjonalne pokonywanie
stabosci i leku przed woda. Nauka pltywackiego
abecadla, poznanie srodowiska wodnego
od podstaw, nie zapominajac o osobach,
ktore wymagaja doskonalenia poznanych
stylow poprzez odpowiedni dobor ¢wiczen
doskonalacych technike plywania kraulem,
grzbietem, stylem klasycznym oraz
motylkowym.

. Oboz ptywacki przeznaczony
jest zarowno dla 0sob plywajacych,
jak 1 tych, ktorzy chca sie nauczyc ptywac.
Wyjezdzamy z:
Serocka, Legionowa, Warszawy, Lodzi oraz Konina
Jestes z innego miasta?
Nie ma problemu!!!
JesteSmy w stanie zorganizowac transport

(wiecej informacji na str. 8)

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. 8)
Zabierz swoja paczke na wakacje
ijedz na obdz nawet za darmo*
*wigcej informacji na stronie 5

W celu omowienia szczegolow wyjazdu
oraz poznania odpowiedzi na najbardziej
nurtujgce pytania, zaprosimy Panstwa
na zebranie przedobozowe online
W CZEIWCU 20251

ILo$€ DNI
14 dni

TERMIN
30.06. - 13.07.2025r.

TURNUS 1
TURNUS 2

13.07. - 26.07.2025r. 14 dni

www.frajda-sport.com.pl




, »
wiek: od 7 do 16 lat NAUKA PRZETRWANIA | POKONANIE WEASNYCH SEABOSCI O0BOZ SURVIVALOWY

PROGRAM OBOZU:

SURVIVAL - zglebianie tajemnic zwiazanych z survivalem, nauka radzenia sobie w trudnych warunkach DLA KoGO?
i nieprzewidzianych sytuacjach, nauka rozpalania ogniska, przyrzadzania positkow “Kuchnia

Robinsona”. Przed nami budowa tratwy, szalasu, sposoby maskowania, budowa latawca oraz obozowego 0boz polecany dla uczestnikow ciekawych

sztandaru. Swiata i dzikiej przyrody.
WEDKARSTWO - przygotowanie do polowu, budowa oraz zapoznanie ze sprzetem, podstawowe zasady

wedkarstwa (rodzaje ryb, przynely, rzucanie splawika), poranne wedkowanie, zasady bezpiecznego Zapraszamy na FRAJDOWE
wedkowania z brzegu oraz lodzi wiostowej. obozy survivalowe.

ZAJECIA TERENOWE - eskapady nad jezioro i do lasu, podchody, zajecia z mapa Dowi e iak 7zbud , I i
owliemy S1€ JaK Zzbudowac Szaias, rozpalic

i kompasem, okreslanie kierunkow geograficznych i czasu stonecznego, szyfrowanie wiadomosci . o oz
ognisko, a z jeziora zlowi¢ smaczng rybke.

STRZELANIE Z EUKOW - nauka wyznaczania celu i obchodzenia sie ze sprzetem, mini turniej strzelecki

do celu nieruchomego i w ruchu. Staniemy si¢ odwazniejsi, bogatsi

w wiedze teoretyczng i praktyczna
oraz bardziej samodzielni.

KAJAKARSTWO - nauka i doskonalenie wiostowania, wykonywanie manewréw, mini splyw kajakowy
oraz zawody o ,Mistrza Obozu”

KUCHNIA POLOWA - przygotowanie dan z niczego (sztuka przetrwania w lesie)

AEROBIK oraz AQUA AEROBIK - éwiczenia przy muzyce ksztaltujace prawidlowa postawe i sylwetke Wyjezdzamy 7:

GRY I ZABAWY - podchody, pitka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, badminton, mini golf, tenis Serocka, Legionowa, Warszawy, Lodzi oraz Konina

stotowy, bilard i wiele innych
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini kurs udzielania pierwszej pomocy w naglych
przypadkach

Jestes$ z innego miasta?
Nie ma problemu!!!
JesteSmy w stanie zorganizowac transport
(wiecej informacji na str. 8)

JUMPING FITNESS - forma éwiczen fizycznych laczaca w sobie duza dawke wysiltku i zabawy poprzez
skakanie na trampolinie w rytm muzyki

JOGA - podstawowe éwiczenia ksztaltujace prawidlowa postawe oraz sylwetke

NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi Kijami poprawiajaca sprawnos¢, site i kondycje
fizyesa s o o Yl ol T TToToTmoTToToooe
ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: skrecanie, malowanie, cigcie i ukladanie drewna,
kulinarne: lepienie pierogow, kiszenie ogorkow, kapusty oraz bialego barszczu, praktyczne:
nauka prania w re¢kach, wyzymania, suszenia oraz nauka pakowania zaleznie od rodzaju
wyjazdu.

FESTIWAL KOLOROW (nowos¢!!) - Frajdowa zabawa przy muzyce, ktdra polega na wyrzuceniu
w gore kolorowych proszkow

WIECZOR FILMOWY (nowosé!!), KARAOKE oraz DYSKOTEKI Z UKEADAMI TANECZNYMI
WYCIECZKA AUTOKAROWA przejazd kolejka waskotorowa ze Znina do Biskupina - zwiedzanie
osady

PRZEJAZDZKA QUADEM oraz MOTOROWKA

ZAWODY  SPORTOWE - ¢wiczenia  sprawnosciowe 1 wytrzymalosciowe, triatlon,
,Test Komandosa”

WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE oraz KAPIELE W JEZIORZE

OGNISKO 7 KIELBASKAMI - pieczenie kielbasek oraz podplomykow

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. 8)

Zabierz swoja paczke na wakacje
ijedz na oboz nawet za darmox*
*wiecej informacji na stronie 5

TERMIN ILo$€ PNI
30.06. - 13.07.2025r.

14 dni
13.07. - 26.07.2025r.

3 680 ZL /0S.

14 dni

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza z pamiatkowym
upominkiem

www.frajda-sport.com.pl




PRZYKLADOWY HARMONOGRAM O0BOZU ORAZ CZESTO ZADAWANE PYTANIA

PRZYKLADOWY
PLAN DNIA

8:00 Apel poranny
8:05 - 8:40 Zajecia poranne
8:40 - 9:00 Mycie i sprzatanie
9:00 - 9130 $niadanie
9:30 - 10:00 Przygotowanie do zaje¢

10:00 - 1330 Zaj¢cia programowe

w grupach
13:30 - 14:00 Obiad
14:00 - 15:45 Odpoczynek - cisza poobiednia
15:45 - 16:00 Podwieczorek
16:00 - 18:30 Zajec‘iilgprta)pg;ca}llnowe
19:00 - 19:30 Kolacja

Zajecia programowe
w grupach
(quizy, gry i zabawy, dyskoteki,
ogniska, wyklady)

20:00 - 21330

21:30 - 22:00 Toaleta wieczorna

22:00 - 8:00 Cisza nocna

Czy zapewniaja Panstwo program alternatywny
w razie niepogody?

Codziennie kontrolujemy prognozy pogody, nawet kilkukrotnie. Zawsze
mamy przygotowany alternatywny plan dnia w przypadku niepogody. W
osrodku znajduja sic dwa duze namioty, sale konferencyjne w ktorych
mozemy poprowadzic takie zajecia jak: wyklad z zeglarstwa, z pierwszej
pomocy przedmedycznej, zajecia kulinarne, zajecia techniczne, zajecia
plastyczne i rekreacyjne.

Na FRAJDZIE nigdy nie ma nudy!

Jaki wyjazd jest najlepszy na pierwszy ob6z?

W zaleznosci od samodzielnosci oraz wieku
na pierwszy wyjazd polecamy obozy:
Sportéw Wodnych (oboz 14-dniowy, pelen wodnych atrakcji)
Rekreacyjny PituPitu (ob6z 14-dniowy dla dzieci w wieku 7-14 lat)
Mali Frajdowi Odkrywcy Swiata (obdz 5-dniowy dla dzieci w wieku 5-9 lat)

Moje dziecko wybiera sie na oboz z kolegami,
czy beda mogli by¢ razem w pokoju?

W karcie kwalifikacyjnej w punkcie zakwaterowanie
beda mogli Panstwo podaé z kim dziecko chcialoby by¢ zakwaterowane.
Uczestnicy sa kwaterowani pod wzgledem plci oraz podziatlu wiekowego.

Czy mozna otrzymac fakture za oboz?

Tak !!! Che¢ otrzymania faktury prosimy wskaza¢ w umowie - zgloszenie,
zaznaczajac odpowiednie pole oraz podajac dane do faktury.

Czy dziecko ktore skonczylo 18 lat moze by¢
uczestnikiem obozu?

Uczestnikiem obozu, ktory ukonczyl 18 rok zycia, moze by¢ tylko mlodziez,
ktora w latach wezesniejszych wypoczywala czynnie z FRAJDA.

PRZYKLADOWY BLOK ZAJEC
OBOZU SPORTOW WODNYCH

Godz. Grupa Temat zajec

1grupa Gimnastyka

2 grupa Plywanie

3 grupa Tenis Ziemny
8:05 X

4 grupa Aerobik

5 grupa Plywanie

6 grupa Jogging

1grupa Zeglarstwo

2 grupa Kajakarstwo

3 grupa Windsurfing
10:00 -

4 grupa Survival

5grupa Kapiel w jeziorze

6 grupa Gry i zabawy ruchowe

1grupa Gry i zabawy ruchowe

2 grupa Zeglarstwo

3 grupa Kajakarstwo
16:00 N

4 grupa Windsurfing

5 grupa Survival

6 grupa Kapiel w jeziorze
20:00 1, 2,3, 4,5, 6 grupa Wyklad z zeglarstwa

www.frajda-sport.com.pl

o
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W zyciu kazdego rodzica nadchodzi chwila, gdy musi
zaakceptowac pierwszy samodzielny wyjazd dziecka.
To jak symboliczne przeciecie pepowiny!
Dla niektorych jest to wyjazd z babcia na ferie,
ale coraz wiecej rodzicow decyduje sie na zielong
szkote czy kolonie. Czy przedszkolak jest na to
gotowy? Swoimi spostrzezeniami dzielg sie
dr Pawel Stacho - wlasciciel biura,
oraz psycholog dr Aleksandra Piotrowska.

zobacz wideo
: www.frajda-sport.com.pl/pierwszy-samodzielny-wyjazd/

PIERWSZE WAKACJE BEZ RODZICOW | LB =

Pierwsze wyjazdy na zielone szkoty, kolonie i obozy

to duze przezycie zarowno dla dzieci, jak i dla rodzicow.

Jak pozna¢, czy nasze dziecko jest gotowe, jak je przygotowac
do wyjazdu, czym kierowac sie przy wyborze wakacji?

gl - - - .-
« BN

: LA DZIEC!
OLA - ROZRYWKA DLADZ :
QIE\IF%%EPPOEIIE\PNSEIﬁDLA RODZICOW? y
AK KROK PO KROKU °”‘"“_'.ﬁ$..'i_.”' b

Odpowiedzi na te pytania poznaja Panstwo
ogladajac materiat wideo

. : Pawet Stacho
ZObaCZ WldeO . - OrEanizator wyjazdow dia dziec) i miodziesy
. NAMIOT NA WAKACY. WYP .
| www.frajda-sport.com.pl/pytanie-na-sniadanie-pierwsze-wakacje-bez-rodzicows - NY WYPAD? <SCENY ROZRBIERAM

\"‘T—;J

Pawet Stacho
WEASCICIEL BIURA

PODROZY DLA DIIECH 1 MEODZIEZY FRAIDA
] UER, TVN24 BIS
EMLA EWENTUALNE] MIEDE!

OGNISKO DLA RODZICOW

0Od 26 lat tradycja FRAJDA Biuro Podrozy
jest organizacja

OGNISKA Z KIELBASKAMI
DLA RODZICOW UCZESTNIKOW

Tak samo bedzie i w tym roku!
Ponizej przedstawiamy terminy:

Turnus 1: 05.07.20251. (sobota)

Turnus 2: 19.07.2025r. (sobota)

*nie zapewniamy noclegu

www.frajda-sport.com.pl

tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06 17
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HOTEL PAN TADEUSZ***

S W malowniczym Serocku, zaledwie kilkadziesiat kilometrow od Warszawy, nad brzegiem Zalewu Zegrzynskiego,

—

N~
O~

znajduje si¢ elegancki Hotel Pan Tadeusz. Otoczony zielenia i spokojem, hotel laczy nowoczesno

z urokiem przyrody, oferujac idealne warunki do wypoczynku.

~ Atrakcje na terenie hotelu:

» Restauracja serwujaca dania kuchni polskiej i miedzynarodowej

o Strefa relaksu z basenem, saunami i jacuzzi

~= » Nowoczesne sale konferencyjne z pelnym wyposazeniem multimedialnym

o Stylowa altana grillowa idealna

« Namiot konferencyjny (wykorzystywane przez nasze biuro w przypadku
niepogody)
Boisko sportowe

o Tarasy widokowe i bezposredni dostep do terenow spacerowych

“y + Wlasne molo

Dodatkowe udogodnienia:

o Ogrodzony teren
: Plac zabaw i atrakcje dla dzieci
| « Parking dla gosci

Zapraszamy do Hotelu Pan Tadeusz, gdzie elegancja spotyka si¢ z natura,

tworzae przestrzen do niezapomnianych chwil relaksu i zabawy.

Wyzywienie: zapewnia restauracja Hotelu Pan Tadeusz***, serwujaca tradycyjne
' dania kuchni polskiej. Sniadania i obiady w formie stotu szwedzkiego z bardzo
M duzym wyborem dan i potraw oraz owocow.

www.frajda-sport.com.pl TRATDA tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06 19




JAK ZAREZERWOWA¢ Hi{,(O\.ONiE?

dokonaj rezerwacji

dopelnij formalnosci

FORMULARZ ONLINE

dokonaj rezerwacji
w latwy i szybki sposob
poprzez
formularz online
na naszej stronie

o
-

<

J
N

B

WPLAC ZADATEK

w wysokosci
400 71
w ciagu 3 dni
od daty potwierdzenia
rezerwacji

J

lub

2%

K i e-mail do Rodzicow //

)

E-MAIL
frajda@frajda-sport.com.pl
podaj imie i nazwisko dziecka,

date urodzenia oraz termin polkolonii,
telefon kontaktowy

-

WYPEENIJ I DOSTARCZ
DOKUMENTY

Wypekij otrzymane dokumenty
droga mailowa i odeslij je w formie online
w ciagu 14 dni od dokonania rezerwacji.
Dostarcz je w wersji papierowej w kopercie

do recepcji Hotelu Pan Tadeusz
najpozniej do 11.07.2025r.

lub

2%

R

TELEFONICZNIE
tel. 600 5515 15

odpowiemy na pytania

~

e
K

>

DOKONAJ DOPLATY

II rata: do 11.07.2025r.

)
~

20

www.frajda-sport.com.pl

m”?_ﬁ tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06



wiek: od 7 do 14 lat

PROGRAM POLKOLONII:

WINDSURFING - podstawy - nauka zeglowania na desce (zwroty, manewrowanie),
budowa deski, pednika, rodzaje sprzetu, wyklad

KAJAKARSTWO - nauka i doskonalenie wioslowania, wykonywanie manewrow
PLYWANIE SUP'EM -nauka i doskonalenie wiostowania, wykonywanie manewrow
PRZEJAZDZKA SKUTEREM WODNYM - niesamowita Frajda dla uczestnikdw, czyli
przejazdzka skuterem wodnym

NAUKA I DOSKONALENIE PEYWANIA - zajecia na basenie hotelowym

AQUA AEROBIK - zajecia w formie ¢wiczen i animacji na basenie hotelowym

GRY I ZABAWY - podchody, pilka siatkowa, kampa, badminton, ringo, tenis stolowy,
bilard i wiele innych

STRZELANIE Z LUKOW - nauka wyznaczania celu i obchodzenia sie ze sprzetem, mini
turniej strzelecki do celu nieruchomego i w ruchu. (strzaly zakonczone przyssawkami)
AEROBIC Z POLACZENIEM JUMPING FITNESS - forma ¢wiczen fizycznych i zabawy
poprzez skakanie na trampolinie w rytm muzyki

NORDIC WALKING - forma marszu ze specjalnymi kijami poprawiajaca sprawnosc, sile
i kondycje fizyczna

7ZAJECIA 7Z SURVIVALU - nauka rozpalania ogniska, budowa szalasu, kuchnia Robinsona
oraz test Komandosa - tor przeszkod

7ZAJECIA TANECZNE - zabawy przy muzyce np. Belgijka

JOGA - podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace prawidlowa postawe oraz sylwetke

ZAJECIA PLASTYCZNE - makiety z daréw natury, origami, wyroby z masy solnej oraz
rysowanie panoramy weglem

ZAJECIA PRAKTYCZNE - techniczne: nauka postugiwania sie mlotkiem, wkretakiem
oraz wkretarka oraz nauka szlifowania oraz malowania desek

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - mini kurs udzielania pierwszej pomocy
w naglych przypadkach

PODSTAWY RATOWNICTWA WODNEGO - poznamy podstawy bezpiecznego
wypoczynku nad woda oraz nauczymy sie udzielania pierwszej pomocy np. rzut kolem
ratunkowym lub rzutka.

ZAWODY SPORTOWE - ¢éwiczenia sprawnosciowe i wytrzymalosciowe, triatlon,
WYCIECZKI PIESZE, PLAZOWANIE oraz KAPIELE W JEZIORZE

OGNISKO 7Z KIELBASKAMI - pieczenie kielbasek

POLYOLO IE LETNIE W SEROCKV

DLA K0GO?

Dla wszystkich, ktorzy chcg przezyc
lato pelne FRAJDY, aktywnosci
i wspaniatych wspomnien!

2., Dla dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym,
ktore uwielbiaja aktywnos¢ na swiezym
powietrzu, wodne przygody i dobra zabawe!

__ Dla aktywnych i ciekawych $wiata, ktorzy
chca sprobowac nowych sportow, zdoby¢
praktyczne umiejetnosci i przezyé
niezapomniane chwile.

% Dla malych sportowcow, ktorzy marza
o0 pierwszych krokach na windsurfingu,
SUP-ie czy w kajaku, a takze chca rozwijaé
swoje umiejetnosci plywackie.

% Dla kreatywnych dusz, ktore lubia zajecia

plastyczne, taneczne i techniczne - u nas kazdy

znajdzie co$ dla siebie!

4t Dla milosnikow przygod, ktorzy chea poczuc
sie jak prawdziwi odkrywcy, poznaé tajniki
survivalu, nauczyc sie podstaw ratownictwa
wodnego i zdoby¢ nowe doswiadczenia.

Polecamy zawarcie dodatkowego
ubezpieczenia kosztow rezygnacji (str. 8)

KSIAZECZKA FRAJDOWICZA - zeszyt w ktérym uczestnicy beda dokumentowa¢ odbyte
kursy oraz nowo nabyte umiejetnosci, jak rowniez wyznaczac sobie cele do zdobycia w
przysziosci

TURNUS 1P

NAGRODY - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - Kkazdy uczestnik wyjezdza
yp y grody y Y] TURNUS 2P

7 pamiatkowym upominkiem

| koszT oBozU:

TERMIN ILoS¢ DNI
04.08. - 08.08.2025r. 5 dni

11.08. - 15.08.2025r. 5 dni

1550 Zi /0S.

www.frajda-sport.com.pl

tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06 21



PRZYKLADOWY HARMONOGRAM P0OLXO\.ONII ORAZ CZESTO ZADAWANE PYTANIA

€O ZAWIERA CENA POLKOLONII:

' OPIEKA KADRY INSTRUKTORSKO-WYCHOWAWCZE)
"'.-n ORAZ MEDYCZNA - PANI PIELEGNIARKA

a

opieke wych dw-instruktorow w h 08:00 - 18:00

PROGRAM

zajecia rekreacyjno-sportowe zgodnie z programem pétkolonii

UBEZPIECZENIE NNW

ubezpieczenie NNW TU EUROPA 10.000 zt

~-.0  SPRZET NA CZAS IAJEC

zapewniamy sprzet na czas zajeé

PIANKI DO PLYWANIA

zapewniamy pianki do ptywania czas zajeé

WYZYWIENIE

podczas potkolonii zapewniamy drugie sniadanie, obiad (zupa + drugie

danie + kompot), podwieczorek

STOt PEtEN DOBROCI

&

w podczas trwania pdtkolonii dostepny bedzie stdl pelen dobroci:
a9

%ﬁ

owocow, przekasek stonych oraz stodkich bez limitu

WODA DO PICIA

woda do picia dostepna bez limitu przez caly czas trwania potkolonii

(uczestnik powinien posiadaé wtasny bidon)

PAKIET POtKOLONISTY
Uczestnicy otrzymuja: czapke, worko-plecak, t-shirt oraz zeszyt
Frajdowicza
~ FOTO | WIDEQ RELACJA
'I' Relacjonujemy w formie foto i wideo relacji pobyt uczestnikéw

na naszych pétkoloniach (materialty dostepne na naszych mediach

spotecznosciowych oraz stronie internetowej www.frajda-sport.com.pl

Czy zapewniaja Panstwo program alternatywny
w razie niepogody?

Codziennie kontrolujemy prognozy pogody, nawet kilkukrotnie. Zawsze
mamy przygotowany alternatywny plan dnia w przypadku niepogody.
Na terenie hotelu znajduje si¢ namiot, sale konferencyjne w ktorych
mozemy poprowadzic takie zajecia jak: wyklad z zeglarstwa, z pierwszej
pomocy przedmedycznej, zajecia kulinarne, zajecia techniczne, zajecia
plastyczne i rekreacyjne. Na FRAJDZIE nigdy nie ma nudy! &

Moje dziecko nie umie ptywac, czy moze
wzia¢ udzial w pdtkoloniach?

Wszyscy uczestnicy obowigzkowo nosza kapoki podczas zajec
prowadzonych na wodzie.
Wyjatek stanowig zajecia prowadzone na basenie,
ktore sa dopasowane do umiejetnosci ptywackich uczestnika.

Czy cena polkolonii zawiera transport?

Nie zapewniamy dojazdu na nasze potkolonie.

Czy mozna otrzymac fakture za potkolonie?
Tak !!! Chec¢ otrzymania faktury prosimy wskaza¢ w umowie - zgloszenie,
zaznaczajac odpowiednie pole oraz podajac dane do faktury.

Czy dzieci moga mie¢ telefony komorkowe podczas zajec?

Uczestnicy polkolonii nie zabieraja telefonow na bloki zajeciowe,
moga z nich korzysta¢ wylacznie w przerwie poobiednie;j.

www.frajda-sport.com.pl

PRZYKLADOWY
PLAN DNIA POLKOLONII

8:00

Przyjecie uczestnikow

8:15 - 8:45

Poranny rozruch

9:00 - 9:30

Drugie Sniadanie

9:30 - 10:00

Przygotowanie do zajec

10:00 - 14:00

Zajecia rekreacyjno-sportowe

14:00 - 14:30

Obiad (zupa + drugie danie+kompot)

14:30 - 15:00

Odpoczynek po obiedzie

15:00 - 17:00

Zajecia programowe
w grupach

17:00 - 17:30

Podwieczorek + podsumowanie dnia

17:30 - 18:00

Koniec dnia
odbior uczestnikow

o

__—-"' - .
FTRAID

tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06
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KADRA PEDAGOGICZNO-INSTRUKTORSKA - NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH

DR PAWEL STACHO
Prezes FRAJDA Biura Podrozy

To On wraz ze swoim Zespolem jest Organizalorem i Kierownikiem obozow.
Nauczyciel Dyplomowany z ukonczonym kursem Zarzadzania Oswiata, Manager
MBA, trener pilki noznej UEFA A, ratownik WOPR, instruktor: zeglarstwa PZZ,
motorowodny, plywania, strzelectwa sportowego, gimnastyki, lekkiej atletyki,
gimnastyki korekcyjnej, gier i zabaw ruchowych, narciarstwa zjazdowego. W razie
potrzeby stuzy swoim wieloletnim doswiadczeniem i pomoca wychowawcom -
instruktorom oraz czuwa nad prawidlowym przebiegiem i realizacja obozow.

MGR MACIEJ LUKASIEWICZ

Absolwent AWF. Dyrektor szkoly podstawowej. Ratownik WOPR, instruktor:
motorowodny, windsurfingu, zeglarstwa, plywania, gimnastyki, gier i zabaw
ruchowych, snowboardu. Prowadzi zajecia z windsurfingu i zeglarstwa. Pelni funkcje
kierownika obozu. Na codzien zarzadza szkola oraz prowadzi zajecia
7 wychowania fizycznego.

MGR AGNIESZKA BROCKA MGR KATARZYNA ALKIEWICZ

Absolwentka AWF - kierownik, wychowawca i opiekun dzieci najmlodszych ,Matka
Polka”. Ratownik WOPR, trener Aqua Fitness, instruktor plywania, instruktor
plywania niemowlat, instruktor motorowodny, instruktor fitness oraz gier i zabaw
ruchowych. Wielka milosniczka sportow wodnych, gimnastyki sportowej, na obozie
petni funkcje kierownika, wychowawcy-instruktora. Na co dzien pracuje z dzie¢mi

Absolwentka AWF. Frajdowy wychowawca-instruktor. Prowadzi zaj¢cia z gimnastyKki,
badmintona, nordic walking, gier i zabaw terenowych. Na codzien pracuje
w przedszkolu oraz prowadzi zajecia z dzie¢mi i mlodzieza.

oraz dorostymi.

MACIEJ GRABOWSKI MGR TOMASZ SUS

Absolwent AWF. Ratownik WOPR, instruktor: plywania, gimnastyki, gier i zabaw
ruchowych, narciarstwa zjazdowego. Prowadzi zajecia z kajakarstwa, zeglarstwa oraz
windsurfingu. Na codzien pracuje jako nauczyciel wychowania fizycznego w szkole

Student fizjoterapii. Ratownik WOPR, instruktor: plywania oraz gier i zabaw
ruchowych, Prowadzi zajecia z Aqua Aerobicu, kajakarstwa, plywania oraz gier
i zabaw. Na codzien prowadzi zajecia z nauki i doskonalenia plywania z dzie¢mi

od 4 roku zycia oraz dorostymi. podstawowej oraz liceum.

MGR NATALIA ZUK DANUTA GRADOWSKA MARTA MARZEC
] ‘ SRS ; o— | - T R A Dyplomowana
Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Prowadzi zajecia e e i

arlystyczno-ruchowe, takie jak taniec, aerobik, gimnastyke oraz gry i zabawy. Na codzien
jest nauczycielka jezyka polskiego w szkole podstawowej oraz czlonkinia zespolu tanca

Na codzien pracuje Na codzien pracuje
w szpitalu i opiekuje
sie dzie¢mi w szkole

podstawowej.

w szkole i sprawuje opieke
medyczna nad dzie¢mi oraz
mlodzieza.

Iudowego.

23 www.frajda-sport.com.pl m tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06



WYKAZ SPRZETU REKREACYJNO-SPORTOWEGO ORAZ FOTORELACJA

v

WYKAZ SPRZETV \

) 0Od poczatku organizacji wypoczynku dla dzieci
i mlodziezy FRAJDA Biuro Podrozy dysponuje wlasnym
sprzetem rekreacyjno-sportowym i asekuracyjnym,
udostepnianym w catosci naszfm mtodym obozowiczom
. BEZPLATNIE. Kazdego roku ilos¢, rodzaj i typ sprzetu,
jest regularnie powiekszana, na ktory obecnie skladaja sie:

W SEZONIE LETNIM:

o 2 7zaglowki typu Omega
o 2 7zaglowki typu Orion
e 10 lodek typu Optymist
o  skuter wodny 160 KM

2 todzie motorowe z silnikiem 40 KM i 150KM

3 lodzie wiostowe z silnikiem 4KM i 5KM oraz silnikiem elektrycznym
e 1ponton z silnikiem 153KM
o 20 kajakow dwuosobowych
40 desek windsurfingowych+pedniki (o réznej powierzchni zagli)
100 pianek windsurfingowych - zapewniajacych dzieciom cieplo
. podczas zajec
g . 150 kamizelek ratunkowych zawsze uzywanych podczas
w wodzie, instruktorzy prowadzacy zajecia ze sportow wodnych
sg dodatkowo ratownikami WOPR, przez co zapewniamy dzieciom “
maksimum bezpieczenstwa
sprzet ratunkowy 2 bojki ratunkowe SP1, 2 rzutki ratunkowe, bojki
do wyznaczania kapieliska 20 sztuk, 8 kol ratunkowych, apteczki
pierwszej pomocy
e 2 Quady
«  kolo do ciggniecia za motorowka
o krotkofalowki - zapewniajace
instruktorsko - pedagogiczna
60 rakiet tenisowych + 100 pileczek tenisowych - do zaje¢ z tenisa

zajt;c' \

lacznosé miedzy  kadra

ziemnego

« 20 rakietek do tenisa stolowego + 50 pileczek - do zaje¢ z tenisa
stolowego

o pilki siatkowe, koszykowe, nozne - do zaje¢ z zespolowych gier
sportowych

o pilki gumowe (do zabaw w wodzie), 5 ring, kota hula - hop

12 kijow do unihokeja + bramki - do gry rekreacyjnej w unihokeja

e bramki do pilki noznej

o  pilkarzyki swietlicowe duze

« sprzet Hi-Fi z naglosnieniem do karaoke

150 koszulek znacznikow zapewniajacych uczestnikom bezpieczenstwo
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INDYWIDUALNA FOTORELACJA
UCZESTNIKA

Dokladamy wszelkich staran, aby w codziennej fotorelacji,
ktora publikujemy w naszych mediach spolecznosciowych
znalazl sie kazdy uczestnik np. na zdjeciach grupowych.
Zdjecia publikowane w mediach spotecznosciowych
oraz na stronie sg w pomniejszonym formacie
oraz posiadaja znaki wodne.

Dlatego umozliwiamy zamowienie pakietu zdje¢ wykonanych
aparatem fotograficznym w oryginalnym formacie,
ktory jest gwarancja uwiecznienia uczestnictwa dziecka
w obozie oraz zachowania pamiatkowych zdjec
w oryginalnym rozmiarze pozbawionych znakéw wodnych.
W pakiecie znajduja sie zdjecia publikowane w mediach
spolecznosciowych oraz indywidualne ujecia uczestnika
niepublikowane podczas relacji z obozu.

\ PAKIETY ZDJEC:
25 zdjec - 99 zl/os.

10 zdje¢ - 49 zl/os. |

DEKLARACJA WYKUPIENIA

h INDYWIDUALNE] FOTORELAC]I:

! zgloszenie najpozniej na trzy dni przed wyjazdem
dziecka na oboz.

\
|
|
|
|
|
|
I
I
I

REALIZACJA:
wrzesien-pazdziernik 2025 uzalezniona
od terminu zgloszenia.
\ Pakiet zdjec¢ wysylamy droga mailowa w paczce plikow.

\
\

podczas zajec np. z rowerow
o/ ®
&5
_—

"« luki 8 szt., 4 tarcze, 32 strzaly
.-r""—'_.;_
TRATDA

www.frajda-sport.com.pl

tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06



OBOZY DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH

Obozy dedykowane dla grup zorganizowanych liczacych min. 15 osob tej samej kategorii wiekowej.

Jestes zainteresowany? Napisz do nas: frajda@frajda-sport.com.pl

0BOZ DLA DIABETYKOW
1 DZIECI Z DIETA BEZGLUTENOWA

\

. oBo6z
TANCA, MODY | URODY

www.frajda-sport.com.pl/oboz-dla-diabetykow/ www.frajda-sport.com.pl/oboz-tanca-mody-i-urody/

Y,

0862 0B6Z 0BoZ )
BO: WINDSURFINGOWO- TECHNICZNO-
(ol XAJAKOWO-ROWEROWY ZEGLARSKI PRAKTYCZNY

www.frajda-sport.com.pl/
oboz-kajakowo-rowerowy/

www.frajda-sport.com.pl/ www.frajda-sport.com.pl/

oboz-windsurfingowo-zeglarski/ oboz-techniczno-praktyczny/

_/

; ; AN
0B6Z 0B62 0B6Z
PLENEROWY ' TERENOWY
www.[rajda-sport.com.pl/ www.[rajda-sport.com.pl/ www.[rajda-sport.com.pl/
oboz-kajakowo-rowerowy/ oboz-motorowodny-2022/ oboz-gamingowo-terenowy/

) )

www.frajda-sport.com.pl f’EAjDA tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06 25
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Zapraszamy na zajecia nauki i doskonalenia ptywania w Serocku!
Uczymy zarowno dzieci, mlodziez, jak i dorostych. Niezaleznie od wieku
i poziomu zaawansowania pomozemy Ci poczuc sie pewnie w wodzie!

mgr Agnieszka Brocka

Trener Aqua Fitness | Instruktor plywania dla dzieci i niemowlat

Doswiadczona instruktorka ptywania
i trenerka Aqua Fitness, specjalizujaca sig
w pracy z dzie¢mi, dorostymi i seniorami.
Z pasja uczy ptywania najmtodszych
(do 4. roku zycia),
prowadzi animacje wodne dla dzieci
oraz zajgcia Aqua Aerobiku, ktore
poprawiaja kondycje, wzmacniaja
migsnie i dostarczaja mnostwo frajdy.

Dzigki indywidualnemu podejsciu,
dba o komfort i bezpieczenstwo
swoich podopiecznych, pomagajac
im oswoic sig z woda i czerpac z niej
maksimum korzysci.

TEL. 787 77 31 311 600 55 15 15

@ ZAJECIA INDYWIDUALNE

@ ZAJECIA W GRUPACH OD 2 DO 4 0S.
@ PRZELAMYWANIE STRACHU

@ ZAJECIA SENSOMOTORYCZNE

® REHABILITACJA POURAZOWA

@ PRACA Z DZIEEMI ZE SCHORZENIAMI
UKLADU NERWOWEGO | RUCHOWEGO

PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINOW: NA INSTRUKTORA PLYWANIA,
RATOWNIKA WOPR, STUDIA AWF, KARTA PLYWACKA

AQUA AEROBIK
s TR

PONIEDZIALEK
GRUPA AQUA AEROBIC |
10:15 - 11:00

PONIEDZIALEK
GRUPA AQUA AEROBIC 2
21:0 4

GRUPA AQUA AEROBIC 3

GRUPA AQUA AEROBIC 4
17:00 - 17:45

NABGR DO NOWEJ GRUPY

[DODATKOWO/RAZ
(W/MIESIACU/ZAJECIA]
(W[NIEDZIELE]
60Dz }18:00)

WWW.FRAJDA-SPORT.COM.PL

BIC 5
GRUPA AQUA AERO
10:15 - 11:00

dr Pawel Stacho

Trener - Instruktor plywania

Trener - Instruktor ptywania,
Ratownik WOPR
z wieloletnim doswiadczeniem.

Specjalizuje si¢ w pracy z dzie¢mi,
mtodzieza oraz dorostymi, nauczajac
i doskonalac ptywanie.

Pomaga w pokonaniu strachu i leku
przed woda. Pracuje z dzie¢mi
ze schorzeniami typu Asperger, autyzm,
przykurcze migsniowe, Sl, diabetycy,
rehabilitacja pourazowa.

Wspotpracuje z lekarzami wielu

specjalizacji oraz rehabilitantami,
usprawniajac i pomagajac w powrocie

do sprawnosci fizycznej i psychicznej.

JUZ oD KONCA MARCA STARTUJEMY Z WYJATKOWYMI
ZAJECIAMI AQUA BABY - DLA MALUSZKOW
oD 3. MIESIACA ZYCIA !

To doskonata okazja, aby w cieptej

wodzie oswoic¢ dziecko
z wodnym sSrodowiskiem
oraz by wspierac jego rozwoj
i budowa¢ niezwykta
wiez z Rodzicem

NABOR DO GRUP ROZPOCZNIE SIE

25 LUTEGO 2025R.

PLYWANIE@RFRAJDA-SPORT.COM.PL

BASEN W HOTELU PAN TADEUSZ ###*

SEROCK




Biuro

i

Super FRAJDA,

syn mega y
zadowolony N 2= Y y . dobra opieke
) . . o / 1 . , bezpieczne frajdy
Pan Remigiusz Drodzy Rodzice wyciszcie telefony, 4 Swietnie zorganizowany ohoz. i fantastycznie spedzony

Dzieciaki zadowolone, y

wiec musialo by¢
FRAJDowo y.
4

Pani Monika 4

i bardzo dobrze
zorganizowane.
Jest z Wami bezpiecznie

OPINIE RODZICOW ORAZ UCZESTNIKOW O NAS...

jest profesjonalne
Profesjonalisci.
miemat Obozy dla dzieci Swietnie

Wiem, zZe dziecku
bedzie zapewnione:
rozrywka, nauka,
bezpieczenstwo
i FRAJDA.

Pani Paulina

f zorganizowane. Zabawa, sport, . .
// 5 dus . p. Profesjonalizm,
. 4 VA 7V 748 a7 7o Lo atrakedd
Pani Izabela 4 przy duzym zaangazowaniu mnostwo atrakeji
i dobra opieka

samego szefostwa. Polecam

/ Pani Dorota

Dzigkujemy! Dzieci cudownie si¢

bawily! Do nastepnego razu! cieszcie si¢ chwilg i odpoczywajcie !!!

Dzieci sa w najlepszych rekach

Pani Beata 4
Pani Paulina

Dziecko 8 lat - pierwsze kolonie
w swoim zyciu, przez 14 dni nie miato

y
4

Pani Joanna

Corka wrocita zachwycona i juz
zamowila u nas 2 tygodnie
w kolejnym roku z Frajda!

Wracila zachwycona zaangazowana
Kadra, organizacja czasu, atrakcjami
jakie miata, zajeciami, ludzmi i
atmosfera.

Dzigkujemy za bardzo

czas naszych pociech @

Pani Katarzyna

czasu nawet porozmawia¢ z mama 4 ' P o e y
. » y olecamy z calego serca i pieknie y. i 1 o
bo mialo caly czas pelno atrakcji. Y, dzigkujemy y § - Mf‘mhsame DO?YtS“ne ghpomnienia
Dziecko zachwycone, na pewno za fantastyczny czas jaki spedzita }/ z panskich obozow, dlatego w imieniu
[...] pojedzie z Frajda na kolonie za rok @/ faszaicorka 2 Wami /,/ swoim i swoich przyjaciol chciatbym
. N / bardzo podziekowa¢ za trud wlozony
B i) chetelabym i / Pani Agnieszka /‘) w prowadzenie koloni, cierpliwo$¢
Panstwu serdecznie podziekowac¢ Pani Anna 4 y P ] , cierpliwos¢,
za doskonalg organizacje obozu y. Y, charyzme, codzienne apele w ktérych
za Panstwa zaangazowanie f staral Pan si¢ przekaza¢ nam gars¢
i przyjazny stosunek do dzieci. dobrych rad i za wszystkie inne
Moje dzieci wrocity wypoczete, y. ' DOZyt}fWHC aspe'kt.v kolonii.
zadowolone i gotowe 4 Bardzo dzigkujemy. iy T e B L ERn Swojc bo naprawdg
do kolejnego wyjazdu [...] ),/ .TO. byJ{ fantastyczny.c'zas dlg dla Biura Podrozy Frajda za fantastyczny dobrze to Panu wychodzi.
/ dzieciakow. Przy okazji i my nieco oboz w ktorym brat udziat Trididi Tridida tak si¢ bawi Frajda!!!!
. teszk / skorzystaliSmy z atrakcji. Super @ nasz syn Kacper.
Pani Agnieszka 4 Za nowe di)éwlia(jczerfllia},) nlowe umiej%tnos'ci ale i byly uczestnik obozu
// Pani Malgorzata wiedzg ktora zdobyl w czasie obozu. Kuba
L&y 42 Dzigkuje wszystkim wychowawcom
{ |...] p. Pawlowi za odwage zorganizowania w tak

Niesamowite biuro, ktore sprawia,
7e dzieci bawia sie rewelacyjnie,

y . g
Pani Beata /‘ @ -

. gdzie beZp!e.CzenStWO ].eSt el y Widaé ze wasza praca jest ogromna pasja!!!
pierwszym miejscu. Rodzice moga 4 iy
spokojnie pracowac, wiedzac, y .
ze dzieci sa pod c!obra opicka. y """" ® To byl pierwszy ale nie ostatni
[ ¥ Frajda. 4 C o wyjazd 7z Frajda y
y y
Rodzice Pani Edyta i Pan Mariusz £

trudnych czasach aktywnego wypoczynku dla
dzieci, za przejazdzke skuterem wodnym e,
za bezpieczenstwo i profesjonalizm.

www.frajda-sport.com.pl tel. 600 55 15 15, 787 77 31 31, 602 32 05 06



